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kozOKA II. Az iskola, ahol szeretnek a tanulok napkdzibe jarni

1. A palyizat cime: Ertékteremtés masképpen avagy iskolink, ahol jé lenni
2. A palyazat rovid tartalmi leirasa:

Az intézmény méréssel megalapozott, s visszaméréssel biztositott egyéni és csoportos fejlesztésen
alapul6, kiilonb6zé tevékenységeken Kkeresztiil megvaldsitott képességfejlesztési programot
miikodtet. A médszerek alkalmazasaval a hatékonyabb oktat6-nevel6 munkat tiiztiik ki célul, s
gyakorloiskola lévén, eldsegitjiik a hallgaték (tanarjeloltek, tanit6jeloltek) médszertani
kultarajanak alapozasat, fejlesztését.

E feladatok megvalésitaisahoz mddszertani ajanlasokkal, tapasztalatokkal, otletekkel szolgalunk,
konkrét programjaink bemutatasaval, ajanlasaval. A bemutatott programokkal szeretnénk
hozzajarulni a napkozi szerepének és funkcidjanak altalunk mar atértékelt bemutatasahoz.

3. Palyazo napkozis szakmai kozosség intézményének adatai:

5. 1. Megnevezése: Apaczai Csere Janos Gyakorld Altalanos Iskola
Nyiregyhaza Erdo sor 7.

hdl
)

. Fenntartdja: Nyiregyhazi Fdiskola

. Cime : 4400 Nyiregyhaza, Sosto6i ut 31/b
. Megye: Szabolcs- Szatmar -Bereg -Megye
. Telefon és fax (korzetszdmmal): (42) 404- 427

. Az intézmény szamlaszama: 10044001-00282895

5.3
5.3
5.4
5. 5. A kapcsolattarté személy, témavezetd neve: Halasz Sandorné
5.6
5.7. Adbészama: 15329853-2-15

5.8.

Az intézmény vezetdjének tdmogato nyilatkozata:

A palyazott program benyujtdasat tamogatom.

2006. januar 13. e P.H.
datum alairas



4. A palyazat megvalésitasaban résztvevok kore

6.1. Az intézményben dolgozd pedagdgusok szama: 79 6
6.2. Az intézmény napkozis pedagogusainak szama: 16 6
6.3. Az intézmény napkozis csoportjainak szama: 16 db
6.4. Az intézményben tanulo diakok 1étszama: 814 6
6.5. Az intézmény beirt napkozis tanuldinak szama: 435 16
6.6. A napkozis csoportok intézményi atlaglétszama (két tizedesjegyig): 27,19 6

5. A palyazatban 6sztondij-tamogatast igénylé pedagégusok szama: 6 fo
Neve:

Balmaz Laszloné
Kriston-Bordi Zsuzsanna
Szulicsné Plank Aniké
Tihanicsné Jaszai Mariann
Varga Laszloné

Halasz Sandorné

Az OKA-tol igényelt tamogatas: 500 ezer Ft

6. Az intézmény palyazott-e a KOMA-nal (jogeléd) az elmiilt 5 tanévben: igenx nem[ ]
14.1. Nyert-e: igen X nem [ ]
14.2. Nyertes palyazatanak kodszama: X1/301, XXV/349
14.3. Teljesitette-e a megjeldlt idopontig beszamolasi (szakmai és pénziigyi) kotelezettségét?

igen X nem [ ]

KOMA - kezelési feljegyzések




Bemutatkozunk
Apiczai Csere Janos Gyakorl6 Altalanos Iskola

A tanulocsoportok szama: 31
A tanulok létszama: 814 6
A neveldtestilet 1étszama: 79 6

Nem pedagogus alkalmazott: 13 {6

Iskolank a megyeszékhely,
Nyiregyhaza egyik altalanos iskoldja.
Sajatos helyzete abbol fakad, hogy
gyakorlodiskola. Ebbdl kovetkezik, hogy a
varos gyermekeit neveli, oktatja, tehat
versenyben van (néhany évvel ezel6tt ez
kritikus helyzetet eredményezett szdmunkra) a varos valamennyi alapfoka kozoktatasi
intézményével a tanulokért. Mara ez a helyzet gyokeresen megvaltozott. Iskolank 2003
szeptemberétdl lehetdséget kapott a negyedik elsd osztaly beinditdsara, s még igy is csaknem
egy osztalynyi gyereket kell sajnalatos modon elutasitanunk.

A jelentkezOk szamanak novekedése sok tényezOvel magyarazhato, de elsé helyen kell
emliteni a tanitok daldozatos szervezd munkajat, mely sordn a varos oOvodaival kivalo
kapcsolatot alakitottak ki, valamint a képzés eredményességét: 8. osztalyos tanuloink 2003-
ban 87%-ban, 2004-ben 84%-ban az altaluk elsd helyen megjeldlt kozépiskolaba nyertek
felvételt. A varos kozépfoku intézményei jo véleménnyel vannak a ndlunk folyé munkarol.

A folyamatosan magas szinvonali munka zaloga az, hogy a mindség nem csupan
szolam iskolankban, hanem egzakt mérések segitik a tudas- ¢és neveltségi szint
megallapitasat, kijelolik a fejlesztés iranyat, majd kontrollmérés kovetkezik a végzett munka
eredményének megallapitdsa ¢érdekében. A szakszerliséget az szavatolja, hogy Kindruszné
Munkacsi Agnes személyében szakvizsgazott mérési szakember iranyitja, koordinalja ezt a
tevékenységet. Ugy véljilkk, a mérések ilyen moédon vald alkalmazasa a mindennapi életben
mindenképpen egyedinek mondhatd a mai magyar iskolai gyakorlatban.

Intézményiink fenntartéja a Nyiregyhdzi Fdiskola, igy a kozoktatasi feladatok mellett
felsooktatasi igényeket is kiszolgalunk - elsésorban a hallgatok gyakorlati képzése révén. A
foiskola masik gyakorloiskolajaval, az Eotvossel, mint testvérintézménnyel és legfontosabb
versenytarssal sajatos a kapcsolatunk. A mindennapi munkavégzéshez elengedhetetlen a
pontos egyeztetés, az egyiittmikodes, ugyanakkor egyértelmii a versenyhelyzet veliik
szemben is.

Az intézményi érdekek képviseldje a kiilonbozo szakmai szervezetekben az igazgatd és
két helyettese, a varosi kozgytilésnek egyik munkakozosség-vezetdnk is tagja.

Pedagbdgusaink szakmai munkajuk soran ezer szallal kapcsolodnak a varosi, megyei,
orszagos szervezetekhez. (érdekes szinfolt e tekintetben az orszadg gyakorldiskolai altal
l1étrehozott iskolaszovetség, melynek els6 médszertani konferenciajan pedagogusaink is
tartottak eléadast 2003 és 2004 oktdberében, vagy az erdei iskola mozgalom, melynek



orszagos konferencidajat 2004-ben iskolank szervezte, de az Apaczaiban keriilt sor idén az
orszagos anyanyelvi tanitasi versenyre is, melynek gydztese egyik szakvezetdonk hallgatdja
lett, gyakran publikalnak kiilonb6zo folyoiratokban, a foiskolai képzésbe gyakran
oraadoként is bekapcsolddnak. Az elvégzett munkdt mindsitik azok az elismerések,
amelyekben iskolank részesiilt.

1996. Bessenyei-emlékérem — Adomanyozo: a Bessenyei Gyorgy Tanarképzd Fdiskola (ma
Nyiregyhazi Féiskola) tandcsa

2003. Oktatas, Nevelés Eredményességéért Dij — Adomanyozo6: a Szabolcs-Szatmar-

Bereg Megyei Kozoktatasi Kozalapitvany

2004. Rektori Dicséret — Adomanyozo: a Nyiregyhazi Foiskola rektora

2004. KozoktatasMindségéért Dij bronz fokozat - Adomanyoz6: az Oktatasi miniszter

| Rehtori Dieséret

Ar

2005. Okoiskola cim — Adomanyozo: Kérnyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium, Oktatasi
Minisztérium

OKOISKOLA



Ahhoz, hogy iskolank a kemény versenyhelyzetben megallja a helyét, és a fenti
eredményeket elérje, feltétlenil sziikség volt a mindségbiztositas szellemében munkalkodni.

Béar az eddigiekbdl is kitlinik, hogy az iskolaban dolgozé pedagdégusok mindig
elkdtelezett hivei voltak munkéjuknak, és mar akkor az innovacio szellemében, az egymastol
vald tanulas gyakorlatat alkalmazva dolgoztak, amikor ezek a fogalmak még joval kevésbé
voltak ismertek a hétkoznapokban. Tették ezt az itt tanuld gyerekek és hallgatok érdekében a
lehetd legpartnerkdzpontibb modon. S mivel a vilag allanddéan valtozik, mindig készek voltak
a valtozast fogadni, és a partnerek javara kamatoztatni. Alljon itt ennek igazolasaul volt
tanitvanyunk, Balogh Laszl6, a 2002/2003-as év Porzsolt Istvan désztondijasanak egyetlen
mondata, mely az dsztondijasok irdsait tartalmazé kotetben olvashato: “... nagyon jo dontés
volt iskolat valtani... Egy rendkiviil jo kozosségbe keriiltem, a tandri kar is, azt hiszem
egyediilallo volt, hiszen mindent megtettek a gyerekekért.”

Nincs ez masképp ma sem. A neveldtestiilet tobbsége hamar felismerte, hogy a
mindségbiztositas milyen lehetdségeket rejt az eldttiink alld kihivasokkal valo kiizdelemben, s
nagy tudatossaggal latott hozz4 iskolai bevezetéséhez. Ennek sordn igazgatd ar hozzalatott a
dolgozok mindségbiztositasi ismereteinek gyarapitasahoz, majd a palyazati rendszer
segitségével lehetové tette, hogy a Comenius 2000 I. modelljét kiépitse a testiilet. A tudatos,
szervezett munkat joval azel6tt elkezdtiik tehat, hogy azt a torvény (3/2002. OM.) kotelezéen
eldirta volna az oktatasi intézmények szdmara.

A COM. L. bevezetése soran elkésziilt a partneri igényfelmérés szabalyzata. A partnerek
korét évente feliilvizsgalja a tantestiilet, és sziikség esetén moddositja a dokumentumot. A
nevelbtestillet az onértékelés szempontjaként a KMD 9 kritériumat valasztotta. Igy tehat
mind az igényfelmérés, mind az onértékelés szabalyozott folyamatta valt intézményiinkben.
Ezekre a folyamatokra is jellemzd, €és iskolankban alapvetd elvvé valt mara, a folyamatos
fejlesztésre valo torekvés.

A mindségcéljaink a pedagogiai programban megfogalmazott célok szerves részei,
ahhoz illeszkednek, s a tanévi programban, s az elkészitett Intézményi Mindségiranyitasi
Programban is megfogalmazodnak konkrétan, mérhetd célként, melyhez sikerkritériumot
rendeltiink, melynek vizsgélataval ellendrizhetd a teljesités, melyhez a mérés-értékelés soran
megfogalmazhat6 fejlesztés, megerdsités alapul szolgal.

Az oktaté-nevel6 munka pedagogiai céljai kozott rogzitettik, hogy ,korszeri
pedagdgiai, mddszertani kultura alkalmazéasaval eldtérbe helyezziik a képességfejlesztést, a
differencidlést és a tanulas tanitasat” a lehetd legszélesebb tevékenységrepertoar iskolai szintii
biztositasaval. Tobbek kozott ennek a stratégiai célnak megvalositasara dolgozott ki
tovabbtanulasi tervet az iskola (humaneréforras-fejlesztése), szerzett mérési-értékelési
szakvizsgat az iskola egyik pedagogusa, aki mérési rendszergazdaként szervezi-koordinalja a
belsé-kiilsd méréseket, aki a képességfejlesztési programon belill ,,individudlis tanuldi profilt”
készitett.

Egyediilallé iskolankban az a kezdeményezés, melynek soran, diagnosztikus
mérésekkel, az osztalytanito pontos képet kap az iskolaba lépett 6-7 éves gyermekek
fejlettségi szintjérol, hogy aztan az egyéni Kkiilonbségeket figyelembe véve a nevel6-oktato



munkiat — az esélyegyenléség megteremtése érdekében — eredményesebben tudja
tervezni, elvégezni.

A 2001/02-es tanévben indult képességfejlesztési program soran, els6 és masodik
évfolyamokon tanulasi képesség, harmadik és negyedik évfolyamon elemi szdmolasi készség
és szovegértés, Otodik és a felsobb évfolyamokon szovegértés, tanulasi orientacio, tanulasi
stilus, szorongas és szociometriai felméréseket végeztiink, melynek értékelése, fejlesztése
folyamatos (—belsé kommunikécio a mérési szakember, az osztalytanitok, osztalyfonokok és
a szaktandrok kozott). Ennek a fejlesztésnek €és a hozza kapcsolodo elégedettség mérésének
adatgyijtés a célja, melynek az intézményben zajlé folyamatos fejlesztés szolgalataba
allitasarol szakvizsgéaval rendelkezd mindségfejlesztési vezetd gondoskodik (humanerdforras-
fejlesztése), aki egyben az oktatdsi igazgatohelyettes is, kinek feladata képzettsége és
iranyultsaga fliggvényében részt venni az intézmény innovacios tevékenységében, az Uj
pedagogiai modszerek elterjesztésében.

Nemzetkozi-hazai mérési eredmények tiikrében dontott a neveltestiilet az iskola
alapvetd céljanak, feladatdinak meghatdrozasaban: feladatunk a tanuldi képességfejlesztés,
szll6i elvarasoknak megfeleléen a legmagasabb szinten, mindezt az eredményes, kdvetkezd
¢letat folyatdsanak biztositdsa jegyében, melyet a pedagodgiai program jelenlegi
felilvizsgalatanal érvényesitiink. Nem csak a tehetségnevelés, hanem a felzarkdztatas,
differencidlt képességfejlesztés is atszovi mindennapi munkankat, melyeket tandran ¢és
tanoran kiviili foglalkozasokon érvényesitiink. Mindezek fedezetéiil palyazati tdamogatas ¢és
sajat forras is rendelkezésre all. Eredményeinket aldtdmasztjadk az orszdgos ¢és nemzetkozi
tanulmanyi €s sportversenyeken elért dijak, helyezések.

A mindségfejlesztés feltétele, az eredmények szakszerli mérése, mert csak ezek

ismeretében lehet tudatos és tervszeri fejlesztésrdl beszélni. Iskolankban kidolgoztunk egy
olyan belsd értékelési rendszert a szakvizsgaval rendelkezd mérési koordinator irdnyitasaval,
amely megteremti a kritériumorientalt értékelés alapjait, és lehetévé teszi a képességek
egyénre szabott fejlesztését akar a tehetséggondozas, akar a felzarkoztatas esetében. Az
intézmény belsd értékelési rendszere a figyeldnaptar (tesztnaptar) elkészitésével ¢és
gyakorlatba integralasaval attekinthetévé ¢s kiszamithatova valik. A 2001/02-es tanévben
indult képességfejlesztési program sordn, elsé évfolyamon tanulasi képesség, harmadik
¢vfolyamon elemi szamolasi készség ¢s szovegértés, 6todik és a felsébb évfolyamokon
szovegértés, tanulasi orientacio, tanulasi stilus, szorongas ¢s szociometriai felméréseket
végziink, melynek értékelése, fejlesztése folyamatos.
Az eredmények elemzése, értelmezése, az adott teriileten lassabban halado tanulok részére
egyéni €s csoportos fejlesztési program kidolgozasat, fejlesztését, mérését, értékelését jelenti.
A tdjékoztatas a sziilok, érintett munkakozosségek, pedagdgusok felé¢ folyamatos, hiszen a
fejlesztési program kozos érdek, kozos cél, partneri igény.

Figyelemmel kisérjiik, elemezziik, az orszagos és nemzetkdzi kompetenciamérésekben
elért eredményeinket, a feltart problémakat megbeszéljiik a szaktandrokkal, megoldasi
javaslatokat dolgozunk ki, s beépitjiik a tantargyi programokba, a munkakdzosségek tanévi
munkaterveibe. A tanulok képességeinek feltérképezésével, személyes diagnozis
eredményeként a tanulék egyénre szabott fejlesztési tervének kidolgozasaval eldsegitjiik
egyrészt a felzarkoztatast, a  képességfejlesztést, tehetségnevelést, masrészt a
kuleskompetenciak fejlesztését.

Egy évfolyamon tanitd pedagoégusok évfolyam-értekezleteken vitatjadk meg, osztalyok
szerint, az oktatdsi, nevelési problémakat, tapasztalatokat a tanévi munkatervben
elfogadottaknak megfeleléen, ezzel a félévi értékeld értekezleten ,.kideriild” eseményeket
eldzziik meg, segitve az odafigyelés sziikségességének idébeli felismerését, és kozzétételét, a
beavatkozas iddzitését. A képességfejlesztd programban résztvevd, a fejlesztést végzo



tanarok, és a mérést iskolai szinten koordinal6 “mérési rendszergazda” kozott szisztematikus
a kommunikacio, mely szemléletvaltozast is tiikkr6z (— belsd szemléletvaltozas).

Intézménylink tevékenységének megismertetése részben versenyek alkalmaval, s a helyi
médidkban torténik, részben eléadasok alkalmaval. Helyi tv, ujsagok tdjékoztatidsa rendszeres
az elért eredményekrol, sajat honlapunkon folyamatos frissitéssel juthatnak informacidéhoz az
érdeklédok. Elindult az iskelaradié szolgaltatdsa, s megjelent a régota vart, tervezett
iskolatijsag, az Apaczai Sulimagazin. Tanuloink a radidban, az Gjsagban megcsillogtatjak
riporteri, iré1 ,,véndjukat”, s felndtteket is meghdkkentd rutinossaggal mondjak el
véleményiiket az iskoldban torténtekrol. A faliujsdgon kozzétett hirekkel az intézménybe
1épdkon kiviil tajékoztatjuk az apaczaisokat, belsé informacids héalézatunkrol (intranet) a
kollégék nyerhetnek pontos informaciokat.

Tudjuk, hogy az iskola fennmaradasanak elengedhetetlen feltétele a folytonosan valtozo
feltételekhez vald alkalmazkodéds, amelyet egy 4allandosult veszélyérzettel kivaltott
csapatmunkaval, a jovOkép megalkotasara ¢és kommunikalasara képes emberekkel,
hataskorbdvitéssel, rovidtavon is kivald teljesitmények elérésével, adaptiv intézményi
kultaraval tudunk megvaldsitani.

Az intézmény az utobbi évtizedben szervezett formaban tett Iépéseket a
nevelési feladatok megolddsaban, Nyiregyhaza telepiilésfejlesztési koncepcidja szerinti
intézményi kép kialakitdsaban, az 6vodai, az altalanos iskolai és a fdiskolai képzés egymadsra
¢épiilése altal adodo feladatok megoldasaban. E feladatok az elmult években is megjelentek az
intézmény tanévi programjaiban ¢s egy¢b szabalyzataiban. A gyermekek, a pedagdgusok ¢és a
foiskolai hallgatok rendszeresen, szervezetten és mérhetd teljesitményeket felmutatva vettek
részt a kornyezeti nevelési feladatok megoldasaban, igy az egyes tantargyak koncentracios
lehetdségeinek kihasznaldsaban, az erdei iskolai foglalkozasok lebonyolitasaban, a kdzvetlen
¢s a tavolabbi természeti kornyezet tanulmanyi kiranduldsok és helyszini tanitasi 6rdk soran
valo megismerésében.

Eziton ajanljuk munkénk eredményét az értékeld bizottsdg ¢és minden érdeklddo
figyelmébe.

Részlet a Pedagogiai programunkbol

,»Az iskolank célja, hogy boldog gyermekekkel taldlkozzunk nap, mint nap. Emlékezetiinkbe
idézve Kodaly Zoltan gondolatait: ,,Csak boldog gyermekbdl lehet boldog felndtt, s csak
ezekbdl lehet boldog orszag.” Ezért az iskolai €let kozéppontjaba a gyermeket, az 6ket neveld
feln6tt kozosséget, a folyamatos fejlédés iranti elkotelezettséget, a rendszer/folyamat
szemléletet és a pedagogiai mindséget allitjuk, igy biztositva a ndvekvd sikerlehetdséget
intézményiink minden érdekelt személye szdmara.”

Gondolatok a neveléskozpontu napkozirol

Mi a napkozis szakmai kozosség, a pedagogiai programunkban megfogalmazott boldog
gyermek képéhez szeretnénk hozzéjarulni mindennapi tevékenységiinkkel.

Sokszor vetddik fel a kérdés: a nevelésrol, oktatasrol hogyan gondolkodunk mi, pedagoégusok
a gyermekkozponti pedagogiaban?



Alljon itt egy idézet errdl, ami ma is iddszerii: ,, Taldlkozni a gyermek lényével: Nevelni és
oktatni csak akkor képes az ember, ha azt, akit képeznie, alakitania kell, ugyanugy érti, mint
ahogy a festd a szin természetét, vagy a szobrasz munkajanak anyagat. Ami a kiilsd
anyagokkal dolgoz6 miivészetekre nézve igaz, hogyan is ne lenne érvényes arra a miivészetre,
amely a legnemesebb anyagon dolgozik, ami csak az ember elé keriilhet: az emberi 1ényen,
annak alakulasan, fejlédésén. Ezzel arra utalunk, hogy minden nevelésnek ¢és minden
oktatdsnak az emberi 1ény tényleges megismerésébdl kell fakadnia.

Az életben felnottként allunk szemben felnéttel, az emberismeretre 6ntudatlanul tesziink szert,
¢s ontudatlanul cseleksziink emberismeretiink szerint. Tanitoi [énylinknek azonban tudatosan
kell talalkozni a gyermek 1ényével, tudatosan kell 6t atélniink, e nélkiil nem tudjuk alakitani.
Csak ezzel az atéléssel talalhatjuk el a helyes hangvételt, csak ezzel valhatunk egyiitt érzové,
miivészivé: ez a nevelés és oktatds megfeleld kifejtéséhez nélkiilozhetetlen. Arra vagyunk
utalva, hogy a nevelésben és az oktatasban a legfontosabbnak azt tekintsiik, ami a tanit6 lelke
¢és a gyermeki lélek kozott jatszodik le.” (Steiner, 1924)

A szakmai kozosség helye az intézmény szervezeti felépitésében

Munkako6zosségilink az intézményiinkben szakmailag 6nallé munkako6zosség, kozvetleniil az
altalanos igazgatohelyettes ellendrzése alad tartozik. A kozdsség munkdjat munkakdzosség
vezetd ¢s ¢évfolyamfelelosok segitik, koordinaljdk. Iskoldnkban 16 napkozis ¢és egy
tanuldszobai csoport mitkddik. Az als6 tagozatban egy osztaly egy 6nalld napkdzis csoportot
alkot.

A napkoziben magasan kvalifikalt, szakképzett tanitok, tanarok oktatjadk és nevelik a
gyerekeket. Specidlis ismeretekkel rendelkeziink, amit szakirdnyu tanfolyamokon ¢és
onképzéssel sajatitottunk el.

Szakmai, kozéleti kisugarz6 tevékenységiinkben a Nyiregyhézi Fdiskola, mint fenntarto
szaktanszékeivel dolgozunk egyiitt, féiskolai oktatok, palyazatok, publikacidk, eléadasok
szakértdi, vizsgaztatoi tevékenység, partneri kapcsolatok vonatkozasdban is eredményesek
vagyunk.

A napkozis szakmai kozosség neveldi heti 23 oraban, a szakvezetok 18 ordban, a
munkako6zsség vezetdje heti 22 oraban lat el napkozis feladatot.

Az évi munka tervezése:

Pedagodgiai Program |

v

Tanévi munkaterv >

v

Napkozi Munkakozosség Munkaterve | ——p

!

Csoportfoglalkozasiterv |—




v

Egyéni szakmai programok ——

A napkozi kulcsfolyamatai:

Pedagogusvaltas \ Kapcsolatok Osztély‘Fanit(')
Napkozis —»
neveld
? Tanulok
Ebédeltetés

@ Szabad jaték .
Tavozas

Tanulméanyi munka

Uzsonna w
@ Szabadidos
@ foglalkozasok w

Kiilon ora

Szakkor
Koordinaci6

Sport

Mivészeti iskola

A napkozis munka tervezése

A napkozi otthon munkaja szerves része az iskolai munka egészének, lehetdségeivel
kiegésziti, szinezi azt. Hasznos, ha a tervezést helyzetelemzés eldzi meg.

A tervezés soran figyelembe kell venni az adott csoport fejlettségi, neveltségi szintjét a
tanulok érdeklddését, az adott személyi €s targyi feltételeket.

Fontos, hogy a gyermekeknek biztositani tudjuk a foglalkozas sokszinliségét, a nyugodt,
kényszermentes, alkotasra késztetd 1¢égkor kialakitasat.

A tandran folyo és a tandran kiviil kibontakozo nevelés egysége

A tanoran kiviili pedagogiai tevékenység épit a tanorai munkara, kdlcsonhatasban van vele. A
tandra sem toltheti be kelldképpen neveldi szerepét, ha nem vet szamot azzal a tobblettel,
kiteljesitd lehetdséggel, amely a tanoran kiviili sokszinii tevékenységben rejlik, s a szabadidd



pedagogiai programja is gyokértelenné, kelléen megalapozatlanna valik, ha szem eldl téveszti
a tanoran torténteket.

Az 1) nevelési-oktatasi terv részeként kialakitott tantervek Iényeges koncepcidja, hogy
feltételezik a tandrdk mithelyében meginduld tanitdsi-tanulasi folyamat természetes
tovabbgylirizését a szabadidében, és szamolnak a pedagbgiailag szervezett tanoran tuli
idének az 6ran folyd munkat is termékenyitd hatasaval.

A személyiségfejlesztés azt is megkivanja, hogy a pedagdgus azokat a tevékenységeket is
megismertesse, €¢s vonzova tegye, amelyek a tanulok életében még nem valtak rendszeressé.
Olyan tevékenységi rendszer megszervezése sziikséges, amely kielégiti a tanuldi kozdsség és
az egyes tanuld sziikségleteit is, ugyanakkor képes betdlteni, a szabadidé megvaldsulasanak.
szerepét (személyiségfejlesztés, pihenés, regeneralddas, kompenzalas).

A nevelbnek tanoran kiviil végzett pedagdgiai munkdjadban gyakran kell kiilonb6zo
érdeklodést, adottsagu, képességii tanulokkal egy idében foglalkoznia.

Szabadidds tevékenységek tervezése

A foglalkozasok célja, hogy érdeklddést felkeltd legyen. A foglalkozasokon taldlkozzanak
tobbféle anyaggal, mas-mas témaval ismerkedjenek meg kiilonb6z6 megkdzelitésben.
Erzékenyen reagaljanak a természet valtozasaira, szineire, formagazdagsigara. Esztétikai
¢lményszerzés a népmiivészetben, megfeleld hangsulyt fektetve a hagyomanyapolasra.
Nyitottsag és fogékonysag kialakitisa a szépirodalmi, zenei, képzdmiivészeti, alkotasok irant.
A foglalkozasok témavalasztasanal figyelemmel kisérjiik a naptari aktualitasokat, az ezekhez
kapcsolodod iinnepeket, népszokasokat. Bevonjuk Oket a tervezés folyamatiba. A
foglalkozasok, a programok mindig valaszhatok és soha nem kotelezdek.

Teremtsiink lehetdséget arra, hogy a gyerekek szabadon mondhassdk el véleményliiket a
témarol eldsegitve a szabad gondolataramlast, és a téma tobboldali megkdzelitését

A jatékos csoportos foglalkozasok célja

az iskolai oktato-nevelé munka segitése

az iskoldban szerzett ismeretanyag elmélyitése, bovitése
az ismeretszerzési készségek alakitasa

a permanens milvelddési szokasok alapozasa
értékrend alakitasa

esztétikai nevelés

értelmi-érzelmi nevelés

készségfejlesztés

a kreativ képességek kibontakoztatasa

kultaralt szabadidészokasok kialakitasa

a szabadido értelmes és hasznos eltdltésére nevelés

A sokféleség lehetové teszi, hogy a gyermekek egyéni érdeklddésiik, hajlamaik alapjan
eredményesen  bontakoztassak ki képességeiket. A  foglalkozdsok  akkor a
legeredményesebbek, ha a gyermek otleteit, kezdeményezéseit, javaslatait, kéréseit és
kivansagait is beleépitjiik a foglalkozasba. Sok mindenbdl izelitdt, kostolot adunk, hogy minél
nagyobb gyermekkozosség érdeklodését keltsiik fel foglalkozasaink irant.

Egyforma esély adunk minden résztvevonek, hogy a tanitasi 6rakon kevésbé aktiv gyerekek is
sikerélményhez jussanak. Célunk, hogy adodjon lehetdség a gyerekek szdmadra arra, hogy a
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témaval kapcsolatos ismereteiket 1j szempontok alapjan rendszerezzék, de mellette ijakat is
szerezzenek.

A pedagogus szerepe a napkozi otthonban

Napkoziben dolgozé pedagdégus munkija igen Osszetett Sokan sokféleképpen
megfogalmaztdk mar e témaban gondolataikat. Szerintem a deriis mosoly a legfontosabb.
»Mosolyogni, tessék! Persze nem sziinteleniil, nem reggelt6l estig, de bujkaljon benniink a
mosoly minden eshetdségre készen, hogy barmikor felragyoghasson. Mert a mosoly -
meggy6zodésem szerint-mindig egy kis fényt hoz az életiinkbe meg a maséba is. Kicsike
fényt, de sok kicsi, mint tudjuk, sokra megy.”

(Janikovszky Eva)

Ajanlas

A gyermeknevelésben és az oktatasban arra a forduldpontra értiink, ahol az elvarasok
valtozasa érzékelhetd. Gyerekeink oktatdsa — nevelése ujfajta szemléletet tesz sziikségessé.
Az emberi természet globalis ismeretére van sziikségiink ahhoz, hogy az 0j évezredben igazi
atfogd nevelést gyakorolhassunk az emberiség szolgalatdban. Ezt az emberiséget
természetesen gyerekeink alkotjak majd. Megéri értiik dldozatot hozni. Ettd] fiigg a jovonk!
Olyan oktatdsban dolgozd szakemberekre van, lesz sziikségiink,.akikrél az Osi aldas
gondolatai sz6lnak

LAldott legyen a fény, mely rad vilagit, a fény, mely benned van. Az éaldott napfény
sugarozzon be téged, melegitse fol szivedet, mig ugy nem lobog, mint a kandall6 tiize. gy
minden jo barat eljohet hozzdd melegedni. Sugarozzék a fény, szemedbdl, mint az ablakba
allitott gyertydk fénye, melyek hivogatjak a faradt vandorokat.

Aldott legyen a rad hulld esé... Hulljanak lelkedbe a kis cseppek, és csalogassak ki a
viragokat, hogy illatukkal megteljék a levegd. Legyen aldott a vihar is, rdzza meg a lelkedet,
hogy fényesre és tisztdra mossa, és sok kis tavacskat hagyjon abban, melyekben
megcsillanhat, az égkékje és idonként egy-egy csillag.

Legyen aldott az egész kerek fold, hogy mindeniitt kedvesen fogadjon téged, barmerre is
vezessen utad.” (Osi aldas)

Ezen gondolatok jegyében, ajanlom munkénkat a birdlo bizottsdg figyelmébe, bizva a
kedvezd elbiralasban.

Nyiregyhéza, 2006. januar 12.
Halasz Sandorné
munkakozdsségvezetd

Az intézmény palyazati programjai:

Programok a napkéziben - Napkozi munkakozosség

Okoiskolai programok délutan — Napkozi munkakozosség

Projektpedagogia alkalmazasa a kreativ napkoziben — Szulicsné Plank Aniko
Szabadidokultura — Tihanicsné Jaszai Marianna

Foglalkozasi terv a napkoziben — Kriston-Bordi Zsuzsanna

Kézmiives foglalkozas a napkoziben - Kriston-Bordi Zsuzsanna

Hogyan alkalmazom a tanuldsmédszertant? — Balmaz Laszloné

Napkozi a felso tagozatban — Balmaz Laszloné

Mentalhigiénia — Halasz Sandorné

CHRXRANNERD =
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A palyazati programok bemutatasa
1. Programok a napkoéziben - Napko6zi munkakozosség (1-6.0sztaly)

A tandran kiviili tevékenységek rendszerét mutatja az alabbi abra:
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Taristvandi
Nyiregyhaza-Sosto
Ilonatanya
Telkibanya
Pusztafalu
Hollohaza
Sarospatak
Széphalom

Fiizér

. Matraszentistvan
. Paradfiird6
. Egerszalok
. Sirok

. Leanyfalu

. Kékestet6

. Paradsasvar
. Galyatet6

. Filesd

. Sonkad

. Kisrozvagy
. Szabolcs

. Tiszalok

. Eger

. Szilvasvarad
. Nagyivany

. Aggtelek

Erdei iskolai foglalkozasok helyszinei:

Tnmn ot

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

Dédestapolcsany
Diosgyor
Szentendre
Szerencs

Tokaj

Garbolc
Holloko
Ipolytarnoc
Somoskd
Salgobanya
Salgotarjan
Biikkszék
Holl6haza
Satoraljatjhely
Regéc
Boldogkévaralja
Héromhuta
Fony

Korlat

Balsa
Batorliget
Nyirbator

Zirc
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2. Halasz Sandorné, Varga Laszléné: Okoiskolai program délutan

Foldrajzi helyzetiink: Europa — Magyarorszag — Nyirség — Nyiregyhaza

A Nyirség
Eghajlati, talajtani adottsagai

A kontinentélis éghajlat és a Nyirségre jellemzé homoktalaj sajatossadgaibol kovetkezik, hogy
az itt ¢l6 emberek szoros, kiizdelmes kapcsolatban allnak a természettel. Ahhoz, hogy a
homoktalajt ne fijja tovabb a sz¢él, termést hozzon a f6ld, a térségben ¢élok teszik a dolgukat.
Ki-ki lelkiismerete, lehetéségei szerint.

Nyiregyhiza — Apaczai Csere Janos Gyakorlo Altalanos Iskola

Nyiregyhaza szépen fejlodo, szellds, megyei jogu varos kb. 120000 lakossal.

Iskolank a belvarosban a korat mentén épiilt. Udvarunk, arnyas fakkal beiiltetett, ahol a
gyerekek jol érzik magukat. A fak iiltetésében, gondozasaban a gyerekek is tevékenyen részt
vesznek, ez hagyomany.

Hogy mit jelent ez? Egy példa erre: 12 éve egy
3. osztalyos tanulo, hozott egy nyirfat, eliiltettik
egy gyerekcsoporttal. Ontozgettiik, becézgettiik |

a csoport orokbe fogadott fajat.

Elmeséltik ezt a torténetet a 12 évvel késobb |
iskolankba jar6 unokatestvérnek. Szeretettel
olelte at a fat. O tovabbviszi a gondozas 6romét,
egylitt van vele a gyermek k6z6sség munkaban,
jatékban.

A kornyezettudatos magatartasra vonatkozd tevékenységeinket egyéni, munkakodzosségi
programunkban fogalmazzuk meg rendszeresen évek ota.

A teljesség igénye nélkiil alljon itt néhany program:

= Az udvaron fa, virdgiiltetés, gondozas, takarités

= A kozeli erdében szervezett turak, az élovilag megfigyelésére, ismeretek adtadasara a
tudatos kornyezetvédelemrdl

= Turak hazank szép tajain, sziilok, gyerekek, kollégak részvételével

= A kézmiives foglalkozasokon természetes alapanyagokbol dolgozunk

= Palyazatokon, vetélked6kon vesziink részt, illetve vetélkeddket szerveziink

Orémmel tapasztaljuk, hogy az utobbi években egyre nagyobb az odafordulas a kdrnyezet, az
ember és az egészséges ¢letmod kérdéseihez.
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Eletképek szabadban, szabadon, egyiitt, egymas mellett:

o
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e Balmaz Laszloné fels6s napkozis csoportjaban folyé kornyezetvédelemmel
kapcsolatos tevékenységek:

CHEEF program
Soros Egészségnevelési program
Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek és készségek
Az Okoiskolai programban meghatarozott honapra lebontott tevékenységek
Palyazatok: Védett fa palyazat, Nutrikid palyazat, Anyatej palyazat, irj mesét palyazat,
Kornyezetbarat médon az iskolaban palyazat, Megyei Kornyezetvédelmi
palyézatirasban résztvevo
Cinege kiraly kornyezetvédelmi vetélkedd
2000-ben II. helyezés
Megyei és Hataron tali Kornyezetvédelmi vetélkedd 5 — 8. osztalyok részvételével:
2003-ban II. és III. helyezés
2004-ben VI. és XI. helyezés
2005-ben folyamatban
MAKK MARCI Természetjar6 és Kornyezetvédd tabor 1990-t61
= Eger-Tardos 12 alkalommal
= Pusztafalu 1 alkalommal
= Sima 2 alkalommal
= Telkibanya 2 alkalommal
Palyazatok: KOMA, GYIA, SOROS Alapitvany, Kozoktatasi Kozalapitvany, Spori

Sport, Blinmegel6zési Tandcs, Esélyt az ifjisagnak

HAZAI HOL'MI 1996. julus 13,, szomba

Boldog gyerekek a Bukkben

A benzingdzhoz szokott varosi lurkokat hegyi levegdre, hazai tajakra kell vinni
Nyiregyhiza (KM - K. D) —
Immar odik alkalommal
Szervezell lermeszeljaro ta-
bort két nyviregyhazi pedago-
gus: Balmaz Laszioné os
Guarmatine Keéki Klara. A
taborok resztvevii zommel
varosi gyerekek, az uticel a
vadregenyes Bikk hegyseg.

1990 nyarin

nagyot vagy forditva.

Kivalé hadiszallas

Hazai tajakon

kivi

— Az dricgl

17



A napkozis munkakozosség altal az 6koiskolai programhoz
kapcsolodoan tervezett tevékenységek

Szeptember:
Fontosabb datumok:

e szeptember 16. Az 6zon vilagnapja
e szeptember 22. Az eurdpai autémentes nap
e szeptember 3. szombatja: Takaritasi vilagnap

Tevékenységek:

1. A program inditdsa: a gyerekek tajékoztatasa, beszélgetés, rdhangolodas.

2. A termek diszitése, virdgositasa: a folyosok, vitrinek dekoralésa.

3. Fa-orokbefogadas

4. Részvétel az Allatbarat Alapitvany programjan: ,,Felvonulas az allatokért”

5. Hasznalt elemek gyljtésének beinditasa

6. Csatlakozads a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet altal meghirdetett

Madarbarat Kert programhoz a Maddarbardat Iskola cim elnyeréséért
Kornyezetvédelmi vetélkeddsorozat inditasa
8. Takaritas a termekben €s az udvaron

~

Oktober:
Fontosabb datumok:
e oktober 1-2. Nemzetkozi Madarmegfigyelo Napok
oktober 4. az allatok vilagnapja
oktober 10. a lelki egészség vilagnapja
oktober 21. Foldiinkért vilagnap
oktober 31. takarékossagi Vilagnap

Tevékenységek:

1. Részvétel a ,,Munkaba, iskolaba — kornyezetbarat médon” rajzpalydzaton

2. A madarak megfigyelése az erdében

3. Megemlékezés az allatok vilagnapjarol: vetélkeddk, tablokészités, allatkerti séta
4. Mentalhigiénés, személyiségfejleszto, életvezetési programok a csoportokban

5. A jeles napok csoporton beliili feldolgozasa

6. Focibajnoksag

7. A megkezdett programok, tevékenységek folytatasa

November:

Fontosabb datumok:
e novemberl6: tolerancia vilagnap
e novemberl7: fiistmentes nap

Tevékenységek:

1. Madéretetok készitése

2. Fiistmentes nap: vetélkedd

3. Jatékok készitése

4. Kornyezeti, kulturalis, konyvhasznalati vetélkeddk
5. A beinditott programok folytatasa

December:
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Fontosabb datumok:
e december 6. Mikulas-nap
e december 24. karacsony
e december 29. biodiverzitas napja

Tevékenységek:

1. Unnepeink megtartasa, hagyomanyérzés
2. Karacsonyi vasar

3. A madaretetdk feltoltése

4 .A megkezdett tevékenységek tovabbvitele

Januar:
Tevékenységek:
1. A féléves munka értékelése
2. Apéczai-hét
3. T¢li jatékok a szabadban: szanko6zas, hogolyozas, hbemberépitd-verseny.

4. A megkezdett programok, tevékenységek folytatasa

Februar:

Fontosabb datumok:
o februdr 1. A Tisza élovilaganak emléknapja
o februdr 2. Vizes él6helyek vilagnapja

Tevékenységek:
1. Cikkek, képek gytiijtése és tablokészités, a cianszennyezés hatasarol, a Tisza
¢élévilagardl, ill. a vizes él6helyekrdl — Vetélkedd

2. Népi hagyomanyaink apolésa: farsang

3. ,.Ismerd meg, Nyiregyhdzat!” vetélkedd sorozat

4. A folyamatos programok mukddtetése

5. Fészkelésre alkalmas madaroduk készitése és kihelyezése

Marcius:
Fontosabb datumok:
e marcius 22.a viz vilagnapja
e marcius 23. meteorologiai vilagnap

Teveékenységek:

1. A viz vilagnapja alkalmabdl rajzpalyazat, vetélkedd
2. Elbadas: A viz, a Fold, az élettér kapcsolata

3. Faill. mas novények {iltetése

4. A korabbi tevékenységek folytatasa

Aprilis:

Fontosabb datumok:
e aprilis 3. csillagaszati vilagnap
e aprilis 22. a Fold napja
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Tevékenységek:

1. Vetélkedo a Fold napja alkalmabol

2. A Fold napja varosi eseményeinek megtekintése

3. Az udvari viragtartok betiltetése

4. Egészséges ¢letmadd: fogészati vetélkedd, kerékparos verseny
5. Unnepeink, hagyoményaink: husvét

e

Majus:
Fontosabb datumok:

e majus 10. madarak és fak napja

e majus 22. a biolégiai sokféleség nemzetkozi napja

e majus 24.az eurdpai nemzeti parkok napja

e majus elsO vasarnapja: anyak napja

e majus utolséd vasarnapja: gyermeknap
Tevékenységek:

1. Kornyezetvédelmi vetélkeddsorozat dontdje
2. Gyermeknapi programok szervezése
3. Az erdei iskola elokészitése és lebonyolitasa

Junius:

Fontosabb datumok:
e junius 5. kdrnyezetvédelmi vilagnap
e junius 8. 6ceanok vilagnapja

Tevékenységek:

1. Taborok elokészitése

2. Akadalyverseny

3. Az éves munka értékelése

3. Projektpedagogia alkalmazasa a kreativ napkoziben — Szulicsné Plank Aniko
(1-2.0sztaly)

A kreativ magatartas igen jellemz6é az 6vodaskorban, iskolakezdéskor a gyermekek kreativ
kifejezOképessége  csokken. Ez  természetes velejar6ja a  jobban  behatarolt
szabalyrendszerekhez valé alkalmazkodasnak. Ezért fontos, hogy az iskolai 1ét olyan
tertiletein, amelyek jellegiiknél fogva alkalmasabbak a torés finomitdsara, kihasznalnunk a
lehetdségeket.

A napkdzi erre idedlis kozeg.

Szabadidds tevékenységeinkre az a jellemzd, hogy egy témat jarunk korbe, hosszabb révidebb
idészak alatt minél tobbféle moédon. A projektpedagogia feltételrendszerét alkalmazva egy
jelenséget komplexen, tobb oldalrdl kozelitink meg .A gyerekek megtapasztaljak, hogy
kapcsolat van sokszor egymastdl fiiggetlennek latszo, tavol esé dolgok kozott.

A téma alanya lehet egészen meglepd, vagy kiilondsebb jelentdséggel nem bird, de a csoport
szamara érdekes, izgalmas dolog/pl. falevél, kutya, érzések, természetes anyagok, szinek, stb./
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A csoportra jellemz6 a csoportos egyéni, vagy csoportmunka, a nagy osztalylétszam miatt
sziikséges kisebb egységeket kialakitani, mert sok kreativ tevékenység hatastalan bizonyos
l1étszam felett. Itt is hangsulyozni kell a napkdzi lehetdségeit. Kihasznalhatjuk, ha a csoport
egy része mas foglalkozason van /torna stb./ vagy forgoszinpad jelleggel biztositjuk, hogy
legyen valasztasi lehetdség, tekintetbe véve a gyermek aznapi hangulatat, iranyultsagat.
Fontos, hogy biztositsuk az atjarhatésagot, hogy legyen lehetdség tobbféle tevékenység
kiprébalasara.

A téma alanya barmi lehet, ami igazodik a tanuldk fejlettségi szintjéhez, amirdl ismeretekkel
rendelkeznek, ami érdeklddést , kivancsisagot valt ki.

Mivel Okoiskola vagyunk témavélasztasunk az elmult idOszakban ennek a jegyében is
torténik, de ez nem jelent szlikitést, hiszen, a természet, az allatvilag, a kdrnyezetvédelem, az
ember ¢és a természet kapcsolata kimerithetetlen téma ill. komoly tartalmak megjelenitésére
alkalmas. Ugyanakkor a gyerekek motivaltsaga biztositott.

Ha példaul a szaritott, préselt falevél a témank, a teljesség igénye nélkiil a kdvetkezoképpen
jérhatjuk korbe a témat:

gyujtomunka, vizsgalodas. preéselés, szaritastechnika
dramajatékok . f . . ) tigyessegi jatekok
régi jatékok atformalasa . a . jatékkeszites
mint dekoracios elem . l . vizualis megjlelenités tobbféle
népmiivészet . e anyagbol technikdval
muivészeti agakban . v . Cort eszkozok
gondolkodtato torténet,vers . é . kreativ iras
befejezetlenségek, rejtvények . l . provokativ kiindulopontok
mese . . meseillusztrdcio
képesseégfejleszto jatékok . ) babkészités, babozas
Jjelmezkeszités . sorversenyek, mozgdsos tevékenységek
diszletterv mandala terv,szinezés
tanc

A foglalkozasok sokfélesége lehetdové teszi, hogy a gyermekek egyéni érdeklodésiik,
hajlamaik alapjan eredményesen bontakoztassak ki képességeiket. A foglalkozasok akkor a
legeredményesebbek, ha a gyermekek otleteit, kezdeményezéseit, javaslatait, kéréseit és
kivansagait is beleépitjiik a foglalkozasba. Fontos, hogy minden gyermek részesiiljon, a
foglalkozasok nytjtotta élményekben, 6romokben.

A komplex latasmod nagy segitséget nyujt a gyermekeknek ahhoz, hogy szemléletiik,
vilagképiik taguljon, gondolkodasi készségiik fejlddjon, hogy tobb iranyba el tudjanak
mozdulni egy megadott téma felvetésekor, hogy az 0sszefiiggéseket meg tudjak latni. Ez a
nyitottsag, a kreativ alkotdsra valo lehetéség nagymértékben fejleszti a gyermekek
alkotokészségét. A nyitottsdg és a szabadsag olyan kritikus vitaszelemmel tarsul, amely
segitség abban, hogy a foglalkozdsok soran akar értékes alkotasok is 1étrejdjjenek.

Minden témakdr fent emlitett tevékenységeibdl valogatok hol tobbet, hol kevesebbet, de a
rejtvényfejtés a versengés és a rejtvény ill. tarsasjaték alkotas mindig része a tevékenységi
kornek .
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Jellemzo a tevékenységi rendszeriinkre a kovetkezo folyamat. Megtanulunk valami ;)
technikat, mintadarab alapjan készitiink egy bizonyos dolgot. Ezutan tagitjuk a kort,
kiprobalunk tobb olyan fogast, ami a valtozatossagot, a varidciot biztositja, itt mar olyan
dolgot készitlink, amelynek vannak meghatarozott és 6nalld elemei. Itt a tanari minta mar
csak mint kiindulopont, 6tletado alap jelenik meg. Mindig kihangstulyozom, hogy ez csak egy
vagy néhany otlet, én is tudok ezen kiviil még sokfélét, de 6k még anndl is kiilonlegesebbet,
érdekesebbet tudnak. Egy ideig hagyjuk érni, pihenni a dolgot, majd ez automatikusan ismét
felszinre keriil, mikor mas tevékenységnél felhasznalnak elemeket, azok varidnsait, ill. direkt
modon ismételjiik a tevékenységet, teljes Onallésagot biztositva a gyermeknek.

A Kkreativ légkor

A napkdziben a gyermek a szabadid6 egy részét valasztott tevékenységgel tolti. Nagyon
fontos a kényszermentesség €s az iranyitottsag korlatozasa, hogy megtapasztalja, milyen érzés
utanajarni sajat indittatasanak, kiilonosebb tét nélkiil, mégis megismerve a kockazatvallalas, a
felfedezés élményét. Ehhez kell a neveld csondes jelenléte, aki kedvezd feltételeket teremt,
segit, ha kell, figyel, de hagy kibontakozni. A tandrai korlatok megsziinésével 1étrejohet egy
szabad alkoté légkor, ahol nem kell készen lenni iddére, félbehagyhatjuk, barmikor
folytathatjuk a tevékenységet. Van idonk egy-egy pontndl eltérni az eredeti vonaltdl,
megallni az értékelés kedvéért, megtalalni az egyénnek vagy csoportnak megfeleld ritmust.
Nincs az id6hiany okozta stressz gatldo hatasa, és lehetdség van kivarni, hagyni érni a
dolgokat.

Az értékelés jellege is eltér a tanorai értékelési rendszerektdl, nincs rangsor, merev
értékelési rendszer, nem a produktum egésze a dontd, a részletekre figyeliink, mely lehet
barmilyen kreativ megnyilvanulés, egy alkalmazott technika, egy eredeti 6tlet, egy folyamat,
ami a probalkozasokat igazolja. Ilyenkor a kisiskolds egyediil kitalal dolgokat, érdekes,
szellemes oOtletekkel all eld, szivesen kifejti okait, onalléan probalkozik, keresgél a tobbféle
megoldas kozott. A kész munkak értékelésekor is ramutatunk egy-egy olyan mozzanatra,
amire érdemes elismeréssel felhivni a tobbiek figyelmét, meghallgatni egymas élményeit,
tapasztalatait. Ez a tapasztalatgy(ijtés lehetdvé teszi, hogy egymas otleteit tovabbfejlesztve
épitkezzenek a gyerekek, ugyanakkor a megdicsért alkotdé is megerdsitést kap, hogy ne
elégedjék meg a mintak kovetésével, masok utanzdsival, hanem korabbi tapasztalatait
felhasznalva, sajat, egyéni megnyilvanulasokra legyen igénye.

Egy olyan kornyezet, amely hidnyossagaival, ingergazdagsagaval provokativ, inspiral az
aktiv odafordulasra. A miiszaki €s anyagi lehetségek, a pénz és az eszkdzok, a jatékok
tulkindlata gatolhatja a gyermek oOtleteit, a problémamegoldasok keresését és ezzel a
kreativitast is. A félkész anyagokbdl szinte felszolitas arad. Sok olyan jatékra és anyagra van
sziikség, amely sokoldaltian felhasznalhat6./8/

Ingergazdag kornyezet alatt a technikak, tevékenységek minél valtozatosabb rendszerét értem,
ahol minél tobb gyerek taldlkozik 6t megérintd ¢lményekkel, legyen az érzelmi, értelmi,
mozgasos, képzeleti felfokozottsagot kivaltd hatas. Lehet érdeklddést keltd egy szokatlan
anyag, amellyel dolgozunk, vagy egy kiilonleges, 0j technika / pl. A Szines Otletek sorozat
kotetei, melyek kreativ és korszeri technikédkat mutatnak be. /. Az értékes kacatok, kidobasra
itélt lim-lomok mar onmagukban is gondolatébresztok lehetnek. Provokativ kiindulopont
lehet egy mese, egy koltemény, kép, targy, zene, fotd, képeskonyv, hir, film, szinhazi darab,
ha érdeklddést kelt, ha érzelmi hatassal van a gyerekre.
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Tanulmanyok kimutattdk, hogy a Kkreativ nevelok eldsegitik a gyermek kreativ
hozzaallasat, mig a kevésbé kreativ neveldk inkdbb az iskolai tipusu eredményeket
tamogatjak. A kreativ nevelok elismerik ¢és értékelik a sokat kérdezd, szokatlan
megoldasokkal eldallo tanuldt. Ez kevésbé okoz problémat a nyitottabb napkozis 1égkorben,
mint a tanorai kotottségek kozott. A kreativ neveldnek tudni kell gyermekszemmel is latni a
vilagot, jatékos kedvvel, vagy a racsodalkozds képességével részt kell vallalni a
tevékenységekbdl, hiszen reakcidi példaadoak a gyerekek szamara. Nem nélkiilozheti a
humor, vagy a mokas meghokkentés hatasos eszkdzét. Fontos a kapcsolattartas a délelottds
¢s a délutanos pedagdgus kozott. A délelottos kolléga jelezhet témakat, amely kivivta a
gyerekek érdeklddését, de az 6ran nem volt id6 elmélyiilni, csak érintették. Ez 6rommel tolti
el a napkdzis neveldt: adott a provokativ kiindulopont, legyiink mi is kreativak, nézziik, mi
mindent tudunk kezdeni vele! Nekiink is sziikséglink van Gtletgazdagsdgra, improvizacios
készségre, de kiilon érdem, ha ez a kihivas szorakoztatd szamunkra.

,Olyan légkort kell teremteni, amely tdmogatja a gyermekek kreativ torekvéseit. Ennek alapja
a lelki biztonsagérzet, az elfogadd, oOnértékelést erdsitd, bizalomteli kommunikacio.
Megértoen és elnézéssel kell a gyermekhez kozeledni, dicsérve erdfeszitéseit.,,/3/

Az dnbecsiilés nem mads, mint csendes belsd tudas, melynek forrasai a sziiloktol, tanaroktol,
tarsaktol kapott megerdsitd, pozitiv mindsitések, és az onmagunkban valo hit. A kutatasok
kovetkezetesen kimutattdk, hogy az Onbecsiilés és a teljesitmény Osszefiiggésben allnak
egymassal, és ha az onbecsiilést Osszekotjiik az oOnismerettel, azzal létrehozzuk, a
képességorientaltsagot, amely a sikeres tanuldshoz elengedhetetlen. Ezért nagyon fontos,
hogy elismerjiik a gyerekek eredményeit, barmilyen tevékenységben mutatkozik meg. Legyen
ez személyre sz610 és dszinte megnyilatkozas, ahol értékeljiik nem csak magat a produktumot,
hanem a folyamatban megmutatkozd értékeket is. A feliiletes értékelés kdzombosséget
sugall, ami a lehetd legrosszabb pedagdgiai megnyilvanuléds. Elismerhetjiik a kitartast, az
igényt, az ujszeri problémak rugalmas kezelését, tobbféle modszer alkalmazasat, az
eredetiséget. /6/

A jatékos kreativitasfejlesztés optimalis kozege a csoport. A kozosségben megvalosuld
jatékos kreativitasfejlesztés nagyfoktl hasonlatossagot mutat az un. ,brain-storming”
modszerhez. Ennél ugyanis a csoportban vald, egymassal versengd, egymast tilszarnyalni
kivan6 megoldaskeresés mindennél jobban serkenti a résztvevoket az 0j és még ujabb
lehetéségek megtalalasara. Eredményessége sokkal kedvezobb, mintha egyediil,
visszavonulva tennénk ezt. Szamtalan kolcsonhatas keletkezik ott, ahol a gyerekek kozdsen
tevékenykednek Lendiiletet adhat a csoporttagok viselkedése, és mod nyilik a tobbiek
gondolkodasi és cselekvési sokoldalusaganak megfigyelésére, atvételére.

Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni torténetekkel (Robert Fisher nyoman)

A konyv az éves napkozis tervbe épithetd torténetgyiijteményt, feladatsort tartalmaz. Minden
torténet  provokativ kiindulopont egy-egy téma feldolgozdsdhoz.Ezek helyettesithetok
gyermekregényekkel, kolteményekkel, mondokakkal, képekkel. A konyv szerkezete a
kovetkezo:

Torténet /v. mas/ - téma -értelmezés- feldolgozas a vizudlis készségek segitségével —
feldolgozas a kreativ irds segitségével

Fontos elem a kérdezOkozosség épitése , melynek modszerei a az elhelyezkedés, a kozos
szabalyok, a gondolkodasi idd.
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Nagyon vazlatos szerkezetét szeretném bemutatni a torténetekhez fiiz0d6 feladatoknak.
Miutan beszélgettlink a torténetrdl, majd a torténet témajarol a konyvben talalhatd kérdéssor
segitségével, természetesen a tanulok ¢€letkoranak , érdeklodésének megfelelden szelektalva,
tovabbi feladatokat oldunk meg vizualis jellegii ill. kreativ irdsnak megfeleld feladatokkal. A
feladatok koziil szintén valogatunk, ill. bovithetjiik, helyettesithetjiik sajat 6tleteinkkel.

TEMA TOVABBI FELADATOK

1. A diih ,,DUhos” képet festiink ,szituacids jaték, haragos arcot
abrazolunk zenemd /pl. Stravinszky-Tavaszi 4ldozat/

2. Allati jogok T4jékozddunk veszélyeztetett allatfajokrol /térkép/

allathangok felismerése, zene /Saint Saens-:Az allatok farsangja/ eljatszunk allatokat, tobbiek
kitalaljak. Elképzeljiik, hogy szokatlan hézidllatunk van /oroszlan, kigyd stb./miképp
élnénk vele, képkiegészités rajzzal /megfeleld kornyezet/

3. A szépség Mindenki hoz valamit, amit szépnek tart, indokoljuk,leirjuk.
Azonos targyl, de kiilonbozd képet hasonlitunk 0Ossze,/ kinek melyik tetszik, miért/
Csendéletet festiink:”Valami szépet”™ Mely tarsadat tartod szépnek, miért?” Fotok gylijtése
sz¢p tajakrol, meseszereplOk rajzolésa, zenei példa

4. Az erdszakossag Helyzetgyakorlat: Valaki erdszakos- megoldas. Torténet
kitalalasa ,,Kakaskodd” cimmel. Beszélgetés erdszakos esemény ,,aldozataval”

5. A valtozas A torténet befejezése sajat elképzelés szerint. ,,Rajzsoron
mutassatok be valamit, ami valtozott!” Képsoron iddrendi sorrend megéllapitasa.
Némajatékkal sziiletés, novekedés, halal. ,,mi lenne,ha...” tipusu jatékok

6. Batorsag és félelem Elmeséliink olyan esetet, amikor nagyon megijedtiink.
Félelmetes szorny maszkjat készitjiik el. Bemutatunk valakit, aki bator, indokoljuk /mese,
tars, csalad stb./ Pantomim: félelem, batorsag Munch: A sikoly c. képének megfigyelése.

7. A tisztesség Az egyik szerepld szempontjabol meséljiik el a torténetet.
Képregényt rajzolunk,vagy jelenetet. ,,Mi lenne,ha pénz kapna az osztily, hogyan
osztanank el igazsagosan?” Talalsz valamit, mit teszel?

8. A szabadsag Film felidézése, ahol valaki, vagy valami kiszabadult.
Plasztilinbol szoboralkotés. ,,képzeld el, hogy fogoly vagy, mit érzel?”

9. A baratsag Szindarab irasa a baratok kozti veszekedésrdl. Lerajzoljuk
legjobb baratunkat. Tulajdonsaglistat készitlink, kivalogatjuk a legfontosabbakat. Ajandékot,
meglepetést készitlink szeretetiink kifejezésére./elbtte tdjékozodunk, kedvenc szinrdl stb./

10. Jo és rossz Képek valogatasa ,,j0 ill. rossz” halmazba, indoklas.

Listakészités, melyek a jo ill. rossz dolgok az életiinkben. Tulajdonsagvonal mentén
helyezkediink el, aszerint, mennyire vagyunk jok valamiben. Tulajdonsagok véalogatasa.
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11. A boldogsag Megirjuk a boldogsag receptjét. Dalt irunk a
boldogsagrol. Babjatékot készitiink, megalkotjuk a sikbab szereploket. Képeken keresiink
boldog arckifejezéseket, kitalaljuk, miért lehet boldog. Zenei részletek: ha boldogsagot
sugaroz, tincolunk, ha nem, lekuporodunk.

12. A tudas Oszlopos listat készitiink/ tudjuk,, hissziik, de nem tudjuk
biztosan, nem tudjuk/ Kvizjatékot jatszunk, a gyerekek allitjdk Ossze a kérdéseket.
Lerajzoljuk ,,A tudas fajat”, agai illusztraljak tudomanyagakat.

13. A szerelem Valentin — napi vagy Balint — napi iidvozldlap készitése.
Szerelmes népdalok hallgatdsa. Zenemti, amit szerelmi torténet ihletett /Csajkovszkij. Rémeo
és Julia nyitanya, Mendelssohn: Naszindul6 a Szentivanéji alom zenéjébdol/

A torténet alapjan porcelantanyér mintajanak tervezése, mandala készités.

14. A szerencse Tréfas joslasok /dobokocka, jarokeld, idojaras stb.
/Szerencsehozd targyak gylijtése/talizman, kabala, amulett, kiilonb6z6 népek kultirdjaban —
képek nézegetése/. Varazstargyak rajzoldsa, mesékbdl gytjtés. Magikus versek koltoi
antologidkbol, szerencsehozd vardzsversike, mondoka kitalalasa. Harry Potter film.
Torténetiras: Egy szerencsés napom .

15. Az emlékezet Emlékezetproba: 1. Téalcan elhelyezett targyakkal,
2.Elmentem a piacra és vette... memorialdnc, 3. Osszefiiggéstelen szavakbol hetet, 4.
memoriajatékok /iitem, dallam, alakzatok, mozdulatsor, valtoztatés jatékok/.

Emlékeztetd jelek kitalalasa. Emlé¢ktargyak gytijtése k6zos eseményrol.

16. Rejtély Megvitatunk titokzatos eseményeket /ufok, jovo, Yeti
stb./.

Olvasunk titokzatos verset /T.S. Eliot: Makar Viki, a titokzatos macska/ Titkos jelek
megfejtése, rejtvények megoldasa.

17. Nevek Legnépszeriibb nevekrdl kozvélemény-kutatas. Sajat név
eredete. Neviink kezddbetiijével rank jellemz6 szavak kitaldlasa, rimeld szavak gytijtése,
Osszekeverjik, tobbiek kitalaljak, ki az. Meseszereplok tulajdonséagot kifejezd nevei.

18. Kérdések és valaszok Kérdések dobozat készitiink, beletessziik, ami érdekel.
Kérdés-felelet jatékok /Barkohba, Nyomozas stb./ Targyrol tételezziik fel, hogy beszélni tud,
érdekes kérdéseket tesziink fel neki. Interjl, riportkészités valakivel.

19. Valésagos - nem valosagos Igaz vagy kitalalt torténet, tobbiek
kitalaljak, hogy igaz e. Kiemeljiik a valotlan elemeket. Mesés elemek, cselekmények gytjtése.
Nyomozas, kozdsen megbeszélt titkos jelé mutatja, hogy hazudunk-e.

20. A lopas Kiilonbozo szinek kikeverése, tulipan lefestése.
Tulipanhagyma iiltetése, megfigyeljiik a novekedést. Torténetlanc készitése. Cimek képek
ujsagcikkek parositasa.

21. Az ido Iddjelzd targyakbol kiallitas készitése. [ddgéprol , eldre- vagy
visszautazasr6l az idében torténet, illusztracid. Idoméréshez kapcsolddd versengések.
Iddtablazat vagy vonal készitése. Iddrendbe allitds /képek, eseménysor /. Régi és kortars
jelenségek képek alapjan /ruha, kozlekedési eszkoz, szavak, kdszonési modok stb./. Rajzos
orarend, vagy délutani idéterv. Zenei ritmusok, sportokkal kapcsolatos iddmérés.
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22. Igények és sziikségletek Sziikséges dolgok listaja. Sziinidére csomagolunk
borondbe. Fontossagi sorrend. Lakberendezd jaték /gyerekszoba, tanterem, konyvtar
stb./Oltoztetd babatervezés. Szakmak eszkdzok rajzos csoportositasa, képek valogatésa.

23. Ki vagyok én? Portrékészités, tobbiek ki tudjak-e taldlni, ki az?
Onarckép tiikor segitségével. Onjellemzés. Tiikormozgas /mozdulatsor partnerrel. Tiikdrkép
rajzok.

Robert Fisher:Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni erkoélcsrdl és erényekrél cimi
kotetében tovabbi témakat feldolgozé torténeteket talalunk, hasonlé médon feldolgozva. Csak
néhany téma: Torddés, Egyiittmikodés, Udvariassag, Masok megsegitése, Szeretet, Tiirelem,
A kornyezet tisztelete, Szerénység és biiszkeség.

Ez a kotet is beépithetd az éves munkafolyamatba, igény szerint valogatva, kiegészitve. Jol
kapcsolodik Csendes Eva Eletvezetés programjahoz, sok atfedés, parhuzam hasznalhato.
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Szulicsné Plank Anikoé
Foglalkozasi terv

Szeptember ]
wISKOLANYITOGATO”

Tanulmanyi munkaval kapcsolatos feladatok
Tanszerek, a tanulashoz sziikséges eszk6zok célszerii elokészitése
Ko6zosen hasznalhat6 eszkozok, konyvek, A tanulmanyi munka rendje
Onellendrzés, ellendrzés, segitségkérés Szorgalmi, 6nallo elfoglaltsdg lehetdségei

Fejlesztend6 képességek Témak, tevékenységek
A finommozgasok, mozgaskoordinacid gyongyfizés, gyurmazas, logikai készlet,

tépések, ragasztasok, mozaikképek
Néhany praktikus iskolai eszkoz elkészitése
A latas, megfigyelés fejlesztése Tiikorjaték, mozdulatok, poziciok
megfigyelése
Targyak helyzetének megfigyelése
A beszédfigyelem fejlesztése Labdazas énekre, Szolancok
/Kaposvar20.0./
Komplex kreativitasfejlesztés ,»Nyari beszamolok ,, ,,Iskolanyitogat6”
Mozgss fejlesztése Jatékok labdaval, ugralokotéllel / Jatékszertar 25.0.35.0./

Gondolkodas fejlesztése jatékokkal /R. Fisher/
Verses jatékok 35.0.-41.0.

Memodria jatékok 32.0.-35.0.
Gondolkodas fejlesztése torténetekkel /R. Fisher/
Béatorsag és félelem P. 38.0. B. 59.0.

J6 ésrossz P. 55.0.

Egyiittmiikodés B.54.0.

Dramajatékok
Szituaciods jaték, paros gyakorlatok, mimes, improvizativ jatékok
Konfliktushelyzetek, ill. nyari élmények, emlékek

Eletvezetés
A csoportnormak felelevenitése, Javaslattétel kozos foglalkozasra
A kulturalt étkezés rendje
Baratkozas onmagunkkal, érzések kifejezése, leolvasasa

Jeles napok, Okoiskola
Takaritasi vilagnap
Nemzetkozi hulladékgyiijté nap
Teremdiszités, virdgok a teremben

Szervezési feladatok
Hazirend , balesetveszély
Ertékes ,,lim-lomok” termések gyfijtése
Szakkordk, Napirend , Uzenéfiizet, Ertékelés, Felel3sok

27



B Oktober i
YOSZKOSZONTO”

Tanulmadnyi munkdval kapcsolatos feladatok
Tanszerek, tanulashoz sziikséges eszk6zok célszerli hasznalata
Segédeszkdzok orarend szerint, Alkalmanként sziikséges eszkdzok
Ko6zosen kialakitott id6tervhez valé ragaszkodas, alkalmazkodas
Szorgalmi feladatok helye, modja
Onmiivelés, kreativ elfoglaltsag, ha készen van

Fejlesztendo képességek Témadk, tevékenységek
A hallés fejlesztése Csendgyakorlatok,hangok felismerése, Szoposta
Tarsfelismerés, Hangszerkészités
Utem, ritmuskoordinaltsag fejl. Ugyességi jatékok,tanc zenére ,népi jatékok
Komplex foglalkozéasok, kreativitas fejl. ,Itt van az 0sz...” ,,Varazslatos falevelek”
»Szlreti mulatsag” ,,Gyiimdlcskarneval” ,,észap(')”
Levélnyomatok, textilkép, montage, kollage, frottazs, falevélbab, termésfigurak, pettyegtetés
Cselekvés képességei Labdajatékok, sorversenyek, ligyességi jatékok
/Jatékszertar 36.0.-38.0./

Gondolkodas fejlesztése jatékokkal /R.Fisher/
Beszélgetds jatékok 51.0.-57.0.
Széjatékok 65.0.-89.0.

Fogalmi jatékok 19.0.-26.0.
Gondolkodas fejlesztése torténetekkel /R.Fisher/
A diith P. 23.0.

A szépség P. 23.0.

A barétsag B. 49.0.

Dramajatékok
Szituacids gyakorlatok , targyjaték/ Piac, sziiret/
Fantaziajatékok

Eletvezetés
A pozitiv én bemutatdsa a tarsaknak Miben jeleskedem? Onmagunk jutalmazasa.
Végyunk az elismerésre. Helyem a csaladban. Minden ember egyedi..
El6itéletmentesség, onzetlenség, udvarias magatartas

Jeles napok, Okoiskola
Foldiinkért vilagnap
Szelektiv hulladékgytjtés

Szervezési feladatok
Termények gytlijtése , falevelek préselése
Képgytijtés 0szi tablohoz iddszerti 61tozkddés
Szekrények , polcok rendje
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November

1w ALLATOSDI”
Fejlesztendo képességek Tevékenységek
Komplex foglalkozasokkal kreativitas fejlesztés ,,Szotlan barataink™ ,,Csodalatos

allatvilag” ,,Mesés allatok” , Allatok szabadban és fogsagban”
Problémamegold6 gondolkodas fejlesztése  Vetélkeddk ,Konyvtar, Természettudomanyos
konyvek

Megértés , emlékezet fejlesztése [lusztarcié allatmesék alapjan

Finommozgasos koordinacio sikbabok, fonalkép, termésnyomat, mintazas
agyagbol , origami allatfigurak, allatkert tervezés, allatdomind, textilkép
Mozgasos jatékok ,,Versenyeznek az allatok™ / békaugras stb. sorversenyek/
/Jatékszertar 47.0.-54.0./

Dramajatékok
Allatmesék Babozas, improvizativ €s szituacios jatékok allattartassal kapcs.
Dallamtoéredék

Gondolkodas fejlesztése jatékokkal /R. Fisher/

Gondolkodas fejlesztése torténetekkel /R. Fisher/

Halott, akar a doddé B. 110.0.

Eletvezetés
Egymasrautaltsdg, Egylittmiikodés a tarsakkal, a csaladtagokkal
Igény a mozgasra, a szabad levegdn tartozkodasra
Gyalogos kozlekedés

Jeles napok,Okoiskola
Védett allatok, novények, Allatmenhely, Vadaspark, Emisszi
,Kincskereso vetélkedd” ,,Kis gazdik probatesztje”

Szervezési feladatok
Allatokrol sz616 ism.terjeszté konyvek , allatfotok gyiijtése.
Gytjtési akciok az allatmenhely segitésére.
Meghivott eldado, eléadasok
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December )
»UNNEPSOROLO”

Tanulmadnyi munkdval kapcsolatos feladatok
A tanulés szakaszai Az irasbeli feladatok szdbeli alkalmazasa
Hasonlo ¢és eltéro feladatok
Gyakorlasi lehetdségek /parok, egyéni ,tanitoi segitség, csoportos/ megfeleld alk.
Pihentetd, lazitd gyakorlatok alk. Masok zavartalan tanuldsdnak biztositasa

Fejlesztendo képességek Témak, tevékenységek
Komplex foglalkozasok, kreativitas fejlesztés ,, T€lkoszontd” ,, Mikulasvaras”
»Az igazi ajandék” ,,A szeretet linnepén”
Vizualis fantazia, kéziigyesség fejl. Képalkotas viaszos eljarassal, vattaragasztas,

diszcsomagolés, vasarra aztalidisz stb.
Adventi koszoru, fenyddiszek, ajandékkartya,
adventi naptar
Eszlelés érzékelés fejlesztése kézmiives tevékenységek

Gondolkodas fejlesztése jatékokkal /R. Fisher/
Historias jatékok 57.0.

Stratégiai jatékok 126.0.
Gondolkodas fejlesztése torténetekkel /R.Fisher/
Megbocsatas B. 71.0.

Baratsag B. 78.0.
Valosagos-nem valdsagos B.84.o.

Dramajatékok
Utanzo jatékok, Erzékszervi jatékok,
Improvizativ jatékok Metakommunikécids jatékok
Akaratjaték, Erzelmek kifejezése arcmimikaval

Eletvezetés
A baratsagot is gondozni kell! Hogyan fejezziik ki megértésiinket, aggodalmunkat?
Elettér, rendszeresség, onallosag, segitségkérés, a segitség elfogadasa.
Alkalmazkodas masokhoz, hangulatok, érzelmek.
Az okos idObeosztés, igény a szabad levegdn tartdzkodésra.
Elemi higiénés szokasok, zsebkendd hasznalata

Jeles napok, Okoiskola
Természetes anyagok haszndlata

Pazarlas kertilése

Szervezési feladatok
Karacsonyi vasar Mikulaslinnepség Terem dekoralasa
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Jq,nudr
+MESEROL MESERE”

Tanulmadnyi munkdval kapcsolatos feladatok
A szdbeli tanulas technikdja, a témaval kapcsolatos felidézés
Beallitodas arra, hogy onmagénak felmondja, az ismeretlen szavak megfejtése segédkdnyv,
tankonyv ,tanito segitségével.
Megfeleld iroszerek hasznélata

Fejlesztendo képességek Témadk, tevékenységek
Megismerés képességeinek fejlesztése ,»A hdrom proba” ,,Mese zene kapcsolata”

Mesetoto, ,,Meseorszag térképe” ,,Mesemonddverseny”
Mesedomind, memoriajaték készitése
Vizualis fantazia fejlesztése gipszontés, iivegfestés, zsirkrétazas,
Diszletterv, jelmezek, illusztracid készités
Rajzfilmfigura, mozgorajz készités
Szindarab, mesefilm, vided megtekintése
Kreativ képességek fejlesztése Befejezetlenségek, szokatlan 0sszefliggések, otletborze
Cselekvés képességei ,»A hét proba” mesés elemekkel, szereplokkel
Jatékszertar 63-0-78.0. fogdjatékok
Gondolkodas fejlesztése torténetekkel /R. Fisher/
Titkok P. 87.0.
Alopas P.90.0.
A mohésag B. 84.0.
Gondolkodas fejlesztése jatékokkal /R. Fisher/
Logikai jatékok 92.0.
Memodria jatékok 96.0.
Mondatépité jatékok 80.o.

Dramajatékok
Mimes jatékok, Vizualis jaték, Lassitott verseny , improvizacios jaték .
Fantaziajatékok, képregény , régi targy diszitése

Eletvezetés
Az aktiv testmozgasszerepe, értéke, formai, testtartasi rendellenességek megeldzése.
Csatlakozas jatszo csoporthoz, igazodas a jatékszabalyokhoz.
Tomegkozlekedési eszkdzok, hasznalatuk szabalyai, vészhelyzetek a kozlekedésben.
Gyermekbalesetek jaték ¢s szabadidében, megel6zésiik.

Jeles napok, Okoiskola
A természet jelenségeinek, szépségeinek megfigyelése. Természetes és mesterséges kornyezet.
Viselkedési, kornyezetvédelmi szabalyok.

Szervezési feladatok

Szankdzas Kabalason
Hécsata, uszoda
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Februar
 FARSANGOLAS”

Tanulmadnyi munkdval kapcsolatos feladatok
Tanulasi technikék olvasmanytartalom megjegyzésénél.Mindenki mondja fel valakinek!
Olvassa ujra azt, mire nem, vagy rosszul emlékszik Onellendrzés, 1ényegkiemelés.

Fejlesztendo képességek Témak, tevékenysége
Szerteagazd gondolkodasmad,
hajlékonysag fejl. »ltt a farsang, all a bal...” kosztiimok allarcok 6tletek,

Farsangi népszokasok, mondokak, busodalasrc, kiszebabu,

Fantazia, talalékonysag fejl. Farsangi alarc, kiszebabu busdalarc, terem- és ablakdisz
Készitése.Jelmezkészités , figurak harmonika hajtogatéasssal,
természetes anyagokbol,fakanalbab
Cselekvés képességei ,Farsangi mulatsag” zenehallgatés, tdnc, népi jatékok,
ligyességi vetélkedok
Jatékok eszkozzel, /karika, ugralokotél/ Célbadobod verseny
Kosarsuli  Jatékszertar 78.0.-93.0.
Gondolkodas fejlesztése jatékokkal /R. Fisher/
Stratégiai jatékok 126.0.-130.0.
Stratégiai tablas jatékok 131.0.-136.0.
,»Mi lenne, ha...” jatékok  87.0.-88.0.

Gondolkodas fejlesztése torténetekkel /R.Fisher/
Azidd P. 96.0.
Az igazsag P.99.o.
Igazsagossag B.92.o.
Szeretet B. 95.0.

Dramajatékok
Koncentracids jatékok, rimek, rigmusok, tigyességi jatékok, vizualis jatékok.
Természeti és népi jatékok, Figyelemfejlesztd jatékok

Eletvezetés
Helyzetek veszélyességének felismerése, a bajbajutas elkertilése.
Célszerti cselekvési lehetdségek egyes veszélyhelyzetekben
A félelem fokozatainak megnevezése, a szorongas feloldasanek modjai
Onallosag, otletesség az alapfeladat kibontasa soran
Masok véleménye, Gtletei a kozos tevékenységek soran.

Jeles napok, Okoiskola
A Tisza éldvildganak emléknapja
A vizes ¢€l6helyek vilagnapj
Szervezési feladatok
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Marcius
»TAVASZI UNNEPEK”

Tanulmadnyi munkdval kapcsolatos feladatok
Verstanulés technikdja, memorizalas, ismétlés, visszatérés helyes aranya.
Hibas rogzddések tudatos keriilése, kiemelés, pontositas
Osszefiiggd szovegmondas, ,,Féproba” padtars, tanitd, csoport elétt.

Fejlesztendo képességek Témadk, tevékenységek
Kreativ képességek fejlesztése ,»Erkezd vandorok™Tavaszi ébredés”

,Marc 15.” ,, Husvét” , Tavasztiindér”
textilkép,festés temperaval, kreppapir gombolyitas,
ujjfestés, ujjnyomat festés, himestojas festés,
technikak eljarasok, képeslap, tojastartd készités
Cselekvés képességei Jatékszertar 94.0-99.0.

Gondolkodas fejlesztése jatékokkal /R. Fisher/
Definicids jatékok 26.0.-28.0.
Kérdezos jatékok 45.0.-50.0.
Szgjatékok 80.0.-89.0.

Gondolkodas fejlesztése torténetekkel /R.Fisher/
Bolcsesség ¢és tanulas B. 108.0.
Nevek B. 78.0.
Hiiség P. 98.0.
Szerénység és biiszkeség 101.0.

Dramajatékok
Térbeli tajékozodas, vakon tajékozodas iranyitassal.Lazitd gyakorlatok.
Eletjaték: csalad, iskola, tinnep  Ritmusjatékok, hangtiikor Fantdziajaték

Eletvezetés
A hazban és annak kornyékén levo veszélyes anyagok.
Egészségkarositd hatasok, mérgek, gydgyszerek, vegyszerek. Hogyan keriilhetdk el bizonyos
veszélyhelyzetek?

Jeles napok, Okoiskola
Energiatakarékossagi vilagnap

A viz vildgnapja

Szervezési feladatok
Teremdiszités, kokarda, tinneplés
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Aprilis
»BABOZAS”
Tanulmanyi munkdval kapcsolatos feladatok
Tanulasi tevékenység értékelése. Onismeret, tapasztalatokfelhasznalsa, pozitiv értékek
rogzitése, negativ jellemzok tudatos javitasa./ koncentracio, gyorsasag, kitartas, alapossag,
rugalmassag, esztétikum, pontossag, igényesség, szorgalom/
Fejlesztendo képességek Témadk, tevékenységek
Zenei fantazia fejlesztése Zene megjelenitése babokkal, ritmus, hangulat
kifejezése test-fej-végtag mozgatassal. Vers megjelenitése
ill. szinhazat jatszunk a babokkal. Karakterek, kifejezd mozgasok.
Vizualis fantazia, taldlékonysag, kézligyesség fejl. Sikbab mozgo6 ujjakkal. Terménybab,
diszlet, hattér, paravan, ujjbab, zoknibab ,
kesztytibab, otletek, torténetek, kenddébab,
gurigabab gipszontés, dobozolas

Gondolkodas fejlesztése torténetekkel/R. Fisher/
Az er0szakossag P. 82.0.
Tiirelem B. 104.0.
A kornyezet tisztelete B. 112.0.

Gondolkodas fejlesztése jatékokkal /R. Fisher/
Szamjatékok 97.o.
Rajzolos jatékok 139.0-147.0.
Problémamaegoldo6 jatékok 164.0.

Dramajatékok
Kommunikaciés gyakorlatok Fesziiltségapolo és figyelemosszpontositod jatékok
Epit6 jatékok Tekintettel kozlések, metakommunikécid
,» Teremtsiink magunknak orszagot!” /szokasok, illemtan, kdszonés, viselet stb./

Eletvezetés
Figyelek magamra, onmegfigyelés. Feleldsségtudat, az egytittmiikodés. ,,Megbélyegeztek”
Kockazattipusok Egymas targyainak védelme FErzéseink kifejez6dése, kezelése
,,Elismernek”

Jeles napok, Okoiskola
Csillagaszati vilagnap
A koltészet napja
Vakvezeto kutyak vilagnapja

Szervezési feladatok
Anyék napja el6késziiletei
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Madjus - Junius
wAZ ERDO”

Tanulmadnyi munkdval kapcsolatos feladatok
Célszert idorend kialakitasa képességeknek, onallosagi szintnek megfelelden differencialtan
Feladat, -id6igény kezelése, érzékelése, iddbeosztas, sorrend
Tapasztalatok értékelése

Fejlesztendo képességek Témadk, tevékenységek
Kreativitas fejlesztése komplex foglalkozasok ,,Az erdd négy arca”

,.Eletre kelnek a fak” , Tesz-vesz” fa lakoi
zenehallgatas, milivészeti alkotasok ,sétak
természettudomanyos konyvek tanulmanyozasa ,vetélkedd
Disztargyak agakbol, fabol, erdei képek alkotasa
viragrendezés, fa konstrualé és épito jatékok

Megismerés képességeinek fejl. Osztalyozas, soralkotas, targyak egéssz¢ alakitasa
,,Anyak napja” ajandékkészités, verstanulas, teremdiszek készitése
Jatszohazi program, kincskeresés varépités kiil.6 anyagokbol

Jatékszertar 7.0-16.0.

Gondolkodas fejlesztése jatékokkal /R. Fisher/
Formajatékok 120.0.
Problémamegoldo jatékok 164.o.

Gondolkodas fejlesztése torténetekkel /R.Fisher/
Rejtély  P.75.0.
Felel6sség P. 119.0.

Dramajatékok
Beszélgetés maganhangzokkal, kiszamoldkhoz kellemes, odailld mozdulat
Pantomim mozdulatok Automatizalasi jatékok

Eletvezetés
Emlékezés valos utazassal kapcsolatos szitudciokra
,,Kihez fordulnal?”/id6s néni, rendér, boltos /
Szabalykovetés, szofogadas. A valasztas és dontéshozatal
A hatarozott viselkedés jegyei, a jol értelmezett batorsag
Veszélyes sztemélyek felismerése Kimaradtam a verekedésbdl

Jeles napok, Okoiskola
Gyermeknap Erdei iskola Anyék napja
A madarak ¢és fak napja
Kornyezetvédelmi vilagnap és vetélkedd
Az 6ceédnok vilagnapja

Szervezési feladatok
A koz06s rendezvények, erdei iskolara vald késziilés, palyazatok
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Kindruszné Munkacsi Agnes — szakvizsgizott mérési koordinator
Mozgaskoordinacio fejlesztése

Miért fontos az 1-2. osztalyban a kéz ujjainak haszndlata, az izmok finommozgasainak
fejlesztése? Az iskolai program igazoldsara alljon itt a szakember véleménye.

Irds-mozgdskoordindcié

Az irasmozgas-koordinacio a finommozgas sajatos valtozata, amely kicsiny vonalak,
vonalkombinaciok pontos észlelésével, a szem és a kéz koordinacidjaval a leirast szabélyozza,
megfeleld fejlettsége az irdstanitas alapveto feltétele. Fejlodése érési folyamat.

Az iréast lehetové tevé mozgaskoordinacio 3 éves kor koriil kezd kialakulni, optimalis
miikodése 4-8 éves korra fejlodik ki, melyben dontd szerepet jatszik az in. mielinizacid
(idegrostokat szigeteld veldshiively kiépiilése), vagyis az érés. Vizsgalatok azt bizonyitjak,
hogy a 6 éves tanulok csupan 35%-a jut el a megfeleld szintre iskolaskor kezdetére, a tanulok
kozel kétharmadanak nehézségei tdimadnak. Az optimalis miikodés a lassan fejlédd 7-8 éves
gyermekek tobbségénél is kialakul.

Az irds-mozgaskoordinacid fejlettség ismeretében a tanitd a kapott eredmény fliggvényében
valaszthatja meg az irastanitas kezdetét. (Lehetévé kell tenni, hogy a problémakkal kiizdo
tanulok rendszeresen rajzolhassanak, fokozatosan egyre kisebb rajzok elkészitésével.)

Fejlesztés szakorakon:
e a testnevelés a testséma, a téri tdjékozodas, a nagymozgasok, a mozgaskoordinacid
fejlesztése.
e a technika a kéz intelligenciajanak fejlesztése; finommozgasok Osszerendezettségének
fejlesztése — napkozi kézmiives foglalkozasai
e avizudlis nevelésben a szem ¢€s kéz érzékeld-kivitelezd apparatusanak dsszehangolasa.
e Jlraséra

Az irastanulés els6 szakaszaban - legyen az hosszabb eldkészités vagy lassu tempdban végzett
gyakorlatsor a mozgaskoordinacio kiépitésére - a kovetkezo képességeket kell fejleszteniink:
1. a formafelismerést és formaemlékezetet,
2. az iranyok kozotti biztos eligazodast (jobb, bal, fel, le, fent, lent, el6tt, mogott,
kozott),

3. azirashoz sziikséges egészséges testhelyzet automatikus felvételét,

4. ahelyes irészertartast,

5. alaza csuklémozgast, az irasmozgas ritmusanak megérzését,

6. a folyamatos kézcsusztatast,

7. az irdfelilleten vald t4jékozodast (irdlap, sor, sorkdz, vonalkdz, margo,
kezddépont, végpont, balrdl - jobbra valo haladas),

8. a formakdvetést,

9. az irast alkotd elemek kivitelezését kiilonboz6 anyagokbdl (pl. fonalbdl,

gyurmabol, drotbol) €s iroszerrel (kréta, ceruza).
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4. Szabadidokultura — Tihanicsné Jaszai Marianna (1-2. osztaly)

Cél: a gyerekek kényszermentes részvétele a szabadidds tevékenységen egy-egy témakor
feldolgozasanal eldtérbe helyezve a gyermekek érdeklddését.

Egy téma folyamatterve (8 hét):

Téma: ¢ldsarok kialakitasa a gyerekek bevondséaval, akvarium betelepitése
(koncentrikus tervezést igényel)

-1. hét: Beszélgetés (a szOnyegen iilve).
Kinek van mar otthon akvariuma, milyen élményeket tudna mesélni? Hogyan
gondoskodik réla?
Az egyéni megnyilatkozdsok meghallgatdsa kozelebb hozzdk egymdashoz a csoport
tagjait. (kohézio)
Koz06s felismerések: kinek milyen halai vannak, mivel eteti, volt-e mar gond vele stb.?
Az egymas iranti érdeklodés, masikra valo odafigyelés onfegyelemre nevel.

-2. hét: Feladatvallalas
Gytjtémunka otthon illetve konyvtarban. Hogyan kell egy akvariumot betelepiteni. A
gyljtémunka soran 10j ismereteket szereznek, az eddigi tudast pl. olvasast alkalmazza,
megtanulja a 1ényeget kiemelni.
Ondllésagra, feladattudatra nevelés.

-3. hét: A gyilijtémunka feldolgozasa
Az 1) és a mar meglévd ismeretek megbeszélése. Mire és miért van sziikség az
akvarium betelepitéséhez pl.: apré kavics, buvohelyek, novények, halak, levegdzteto,
vizhdmérd, kiilonbozé algadld szerek, fertdtlenitd, megfeleld eleség.
Koncentracio a kornyezetismerettel az élet feltételeinek ismeretében, minden
eloléenynek masok az élethez sziikséges igényei: légzés, taplalkozas, szaporodas —
életben maradas

-4. hét: Megfelel6 kellélek beszerzése
Ko6zosen szakember tanicsaval. Amit kdzosen épitiink, kdzosen vagyunk feleldsek
érte. Kozepes méretli akvarium, apré kavics, ndvények, tag trésigényli halfajtak,
hémérd, levegdztetd. Az €16 kornyezet megfeleld el6készitése, majd a halak szakszerii
behelyezése.
A mar meglévo ismeretek alkalmazasa.

-5. hét: Feleldsi rendszer kialakitasa
Onallé vallalas alapjan. Tudatossagra nevelés, felelés vagyok azért, amit vallaltam.
PL.: - vizhdmérséklet figyelése,
- levegdzteto tisztasaga,
- etetés rendszeressége.
Kéthetes ciklusban valtakoznak a felelosok.
Ezzel a felelosségtudat kialakitdasa, rogzitése a cél, a pozitiv énkép kialakitasa pedig a
dicséretekkel.
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-6. hét: Akvarium kornyezetének kialakitasa
Kreativitas. Rajzok, festmények az akvarium koré. Hogyan latom a mar betelepitett
akvariumunkat. Az elkésziilt képek az akvarium kdrnyezetét diszitik.
Esztétikai nevelés.

-7. hét: E16z6 hét munkajinak folytatisa

Nadszovetbdl mobilok készitése az akvarium f6lé. Kiilonbozd technikdkkal a
mobilokra ,,halakat” helyeziink el. Pl.: - termésragasztassal (lencse, borso, rizs),

- origami,

- rajzok sablonok alapjan.
Itt a gyerekek a sajat halacskajukat maguk helyezik fel a mobilokra. Mindenhol jelen
van a keziik munkdja, igy teljesen maguknak érzik ezt a kis sarkot, annyira, hogy a
halaknak az akvariumban kiilon neveket adtak, pl.: Picur, Ficanka, Poszivo, Piroska,
Furge.
Erzelmi nevelés, amit 6k maguk hoztak létre, alakitottak ki kozelebb all hozzajuk a
felelosségtudatuk is sokkal nagyobb. Az éldsarok kialakitasdnak hatdsdra van, aki
otthonra is kért akvariumot. gy mar a sziildk is ,,bekapcsolodtak” a mi kis él8sarkunk
¢letébe.
A kozos munka eredménye a kozos siker.

-8. hét: A tisztitds, rendben tartis

Ko6z6s munka, segitségnytjtas, feladatok megosztasa
- halak kivétele,
- viz leengedése,
- elhasznalt viz elhordasa,
- diszek, novények letakaritasa,
- tiszta vizzel valo feltoltés,
- kiilonbozo szerek megfeleld adagolasa.

Ez a tevékenység rendszerességre nevel, ugyanakkor az dllatok iranti felelosségre,
mert ha nincs rendbentartva az akvarium, elpusztulnak a benne lévo élolények. Ezt
tagabban is értelmezhetjiik akkor, amikor gondolunk az otthoni hazi kedvencekre is
(pl.: kutya, macska, horcség, Ne csak pillanatnyi fellangolas legyen, hanem tartos
gondoskodast igényelnek. Rendszeres etetést, tisztantartast, betegség esetén megfelelo
ellatast. Folyamatos munkat és odafigyelést igényel.

5. Foglalkozasi terv a napkoziben — Kriston-Bordi Zsuzsanna
Foglalkoztatasi terv

2005-2006. tanév

13. napkozis csoport
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i A oo /4
Celleone . Kovetelmény / . .
Helyzet Ceél Tevekenyseg
feladat
2 A csoport 4. a. osztalyos A napkozi otthon — az iskola|Napkozi otthon az egész napos A személyiség sokoldali fejlesztésében a
s S tanulokbol all. pedagogiai programjaval | nevelés szerves részeként a tanulas és a szabadidds tevékenységek
= = . . .. . Lo . ” melyek soran ki alakulnak a gyermekek
- a Létszam: 30 tanuld. Osszhangban — b1;t051tja a tanulok | tervszerd, tudqtos, szervezett helyes tanuldsi és szabadids-oltési
\: = tandran kiviili gondozasat, | személyiségfejlesztéshez, a helyes | g okasai.
< @ Fiu: 11 tanulo ellatasat. Onismeret kialakitdsdhoz ¢s a redlis
@ Leany: 19 tanulo onértékek megalapozasahoz jarul
Szemiiveges: 15 tanul6 hozza.
Balkezes: 2 tanulo

Tarsas kapcsolatok
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1. A csoport

szerkezete

A tanuldk mar jol ismerik
egymast, szokasaik
kialakuloban vannak, koz6sen
alkotnak egy egységet. Az
osztalyt az el6zdekben
tanitoktol megtudtam, hogy
sokat fejlodtek, az elmult
id6szakban, és kozosségiik
fejlodése megfelelden alakult
az évek soran.

A csoport tagjai
egylttmiikodok, egymast
segitik, egylitt jatszanak.
Tapasztalataim szerint a
csoport tagjainak nagy
részénél ezt sikeriilt elérni,
hogy a napkdziben jol érzik
magukat.

A csoportalakitds soran elsddleges
cél az egyiittmiik6dés kialakitasa.

Célom, hogy valos, j61 miikddo
kapcsolatok alakuljanak ki

Tovébbra is szeretném, hogy a
gyerekek szamara a napkozi ne
kényszer legyen, ott érezzék jol
magukat, sziikségszeriiségével
egylitt is természetes legyen, hogy
ott kell lenniiik.

A napkdzi otthonban folyd kozosségi
nevelés az iskola és a csaladi nevelés
részeként valosul meg. A
kozosségalakitasra, a kozosségi élet
fejlesztésére a napkoziben tobb és jobb
lehetdség nyilik, mint az elsésorban
tanulasi tevékenységre épiil6 tanitasi
orakon és az otthoni kisebb
kozosségben, a csaladban.

Tisztelettudd magatartas a
felnottekkel, sziilokkel,
neveldkkel szemben.

Egymas elfogadasa, a massag
tiszteletben tartasa.

Dramapedagogiai eszk6zok.
Ko6z0s jatékok, jatéktanulas
Nevelési beszélgetések kis csoportokban.
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2. Onall6 tevékenység

A gyerekek 6nallo
tevékenysége spontan jaték és
onallo tanulas kdzben
figyelhetd meg a legjobban.
Otletes jatékokat taldlnak ki,
szivesen jatszanak egyiitt,
szivesen és sokat mozognak.
A szabadidében nagy teret kap
az 6nalldan iranyitott jaték.
Csoportokat alkotva
érdeklédésiiknek megfeleléen
maguk kezdeményezik a
tevékenységet, és teljes
elmélytiltséggel jatszanak.

Néhanyan szeretnék, ha csak
veliik foglalkoznék, amit
természetesen nem tudok
megvaldsitani, de nem is
célom, inkabb igyekszem
bevonni 6ket a csoport
tevékenységébe.

A tanulok szivesen véllalnak
megbizatasokat, azokat
feleloséggel el is végzik.

Célom: a csoport megfeleld
szokasrendjének kialakitasa.
Villaljanak 6nélloan minél tobb
feladatot, ezek elvégzését ne
kényszerként €ljék meg.

Az Onismeret fejlesztése, a redlis
onértékelés megalapozasa

A tanulok onallosaganak,
felel0sségtudatanak fejlesztése.

Onszabélyozo-képességiik
kialakitasa, gyakorlatszerzés a
csoportmegbizatasok vallaldsaban
¢s teljesitésében.

Oniranyito- és  onkorméanyzo-
képességiik kialakitasa,
tapasztalatszerzés az ala-, folé-,

mellérendelt viszony
elfogadéasaban.
A feleldsok  megbizatasanak

ellendrzése, értékelése, kritikaja.
A szocialisan hatranyos tanulokkal
val6 differencialt foglalkozas.

A vallalt tevékenység
maradé¢ktalan és feleldsségteljes
végrehajtasa.

Egymas munkdajanak
megbecsiilése.

Feleldsoket valasztunk az egyes
tevékenységek elvégzéséhez, a
felel6sok munkajat rendszeresen
(havonta, hetente) értékeljiik. A
heti valtas lehetévé teszi, hogy
minden tanulé sorra kertiljon.
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Az értékelésnek mindenekelbtt

2 A folyamatos szdbeli értékelés A napkdzis csoportvezetd értékelése a tanév soran szdban ¢€s irasban

E fontos szerepet kapott a igazsagosnak, targyilagosnak kell |rendszeresen, folyamatosan (naponta, hetente, havonta, félévkor, év

< mindennapjainkban. Arra lennie, mentesnek végén) torténik.

= torekszem, hogy értékelésem | minden elfogultsagtol, Szoveges értekelés a tanuld altal végzett barmilyen tevékenység

- mindig iddszertli és igazsagos |egyoldalusagtol, elditélettdl, értekelése, kiemelkedé munkat végzok jutalmazasa, a szabalyokat be ne

legyen. joindulatinak, segitd szandékunak |tartok elmarasztalasa, a faligjsagon vald név szerinti kiemelés, dicséret.

kell lennie A tanulok a kiilonbozd tevékenységek sordn szoban értékelik
Az értékelés minden tanuld onmagukat, tarsaikat, részt vesznek a kozosség értékelésében.
szdmara valddi jelzéseket Hogy az értékelésnek otthon bemutathato formdja is legyen, a
tartalmazzon, késztesse dket a matricakat és bélyegképeket valasztottam jutalomképpen a hibatlan
helyes tevékenység és viselkedés | munkaért, megfeleld teljesitményért.
iranyaba. A biintetés elsOsorban szobeli figyelmeztetés. Stilyosabb esetben e
Célom, hogy ne kelljen a csoport kozos tevékenységébdl valod alkalmi kizaras, esetleg a sziilék
csoportban biintetést alkalmazni. | személyes tajékoztatdsa, irasbeli értesitése.

Onallo tanulasra nevelés

A tanulok szinte kivétel nélkiil
aktivak, érdeklddoek, tanulni
akarnak, 6rommel jonnek
iskolaba

Tanulési 6nallosagrol: tanulok
a megtanult tanulas-
modszertani lépéseket betartva
haladnak az 6nallé6 munka felé,
egyre nagyobb sikerrel

A cél:

A tanulok tanulés iranti
természetes érdeklddésének
felkeltése, ébrentartasa,
elmélyitése, az egyéni érdeklodés
és egyéni képességek
kibontakoztatasa.

Az onmivelési igény felkeltése, az
onmivelés legfontosabb
jartassagainak, készségeinek,
képességeinek kialakitasa,

fejlesztése, 6nallo ismeretszerzésre
0sztonzes.

A tanulas szerepét és fontossagat a
koz0s, céliranyos beszélgetések
vilagitjak meg legjobban a gyerekek
szdmara.

Legyenek képesek a tanult
tanulasi technikakat alkalmazva
az 6nall6 tanulas
megvalositasara és valjek
igényiikké a folyamatos
onmivelés
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1. Motivaltsag

A tanulok tanulashoz vald
viszonya megfeleld, helyesen
kialakult tanulasi szokasai
vannak, a mar tanult tanulasi
modszereket jobbara helyesen
alkalmazzak.

Az dnmiivelési igény felkeltése, az
onmiivelés legfontosabb
jartassagainak, készségeinek,
képességeinek kialakitasa,
fejlesztése, 6nallo ismeretszerzésre
0sztonzés.

Tudja minden tanulo, miért
tanul, miért kell elkészitenie a
hazi feladatot.

Tudja, milyen feltételek mellett
lehet tanulasa eredményes és
célravezetd

Alakuljon ki az  Onallo
ismeretszerzés, az onmivelodés
igénye.

A neveld altal kialakitott
munkalégkar, a teljesitményekre vald
pozitiv reagéalds — mosoly, dicséret,
apr6  gesztus —  alkalmazasa,
fontossaga.
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2. Tanulasi technikak

Az el6z6 években tanult
modszereket készségszinten
hasznaljak.

Cél:

a tanulas kiilsé feltételeinek
megteremtése

Onalléan végezzék a mar
megtanult algoritmust.
Tanuljak meg a nyelvtanulas
specialitasait.

Cél, hogy minden tanul¢ a legjobb
képességei szerint hasznalja ki a
rendelkezésére allo lehetoségeket
az 6nallo ismeretszerzéshez.
Torekedjenek tetszetds kiilsejt,
kulturalt tartalmi munka
végzeésére.

A gyermekek szamara

legkedvezdbb,
legeredményesebb, az egyes
tantargyak elsajatitdsahoz

legmegfeleldbb, helyes tanulasi
modszerek, technikak
megismertetése, gyakoroltatasa,
fejlesztése, uj, hatékony
technikdk megtanitasa.

A tanult technikak
készségszintli alkalmazésa:

a tanszerek célszerti

elhelyezése, a tanulési sorrend
felallitasa, és a tanulasra
fordithat6 id6 beosztasa

6nallo szovegfeldolgozas,
verstanulds modszere
Onellendrzés

A figyelem, akarat fejlesztése,
iranyitasa.

A helyes tanuldsi sorrend
kialakitasa — konnyl, nehéz,
eltér6 nehézségli  feladatok,

szobeli, irasbeli hazi feladat.

A tanulasi idében valamennyi tanuld
képességének megfeleld felkészitése
a  masnapi  tanordkra,  ennek
ellenorzése, értékelése.

Taneszk6zok helyes hasznalatdnak

elsajatittatasa.
Tudatos  szervezésre, tervezésre
szoktatas.

Rendszeren szanunk id6t az uj
tanulési technikéak frontalis
tanuldsara, ezzel erdsitjiik a
tanultakat, begyakorlotta tessziik az
ismereteket.

A nyugodt, figyelmes munkdhoz
sziikséges objektiv (kellemes
tanulohely, megfelel6 iskolai ¢és

egyéni felszerelés, csend, nyugalom)
¢és szubjektiv (kipihent tanulok, kelld
rahangoltsag, motivacid, dicséret)
feltételek megteremtése.

Megfelelé munkatemp6 kialakitasa,
fokozatos gyorsitasa.

Segédkonyvek, kézikonyvek,
lexikonok hasznalatanak
megismertetése, segitségnyu;jtd
szerepének, hasznossaganak
felismertetése.
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3. Onall6 munka

A tanulési id6 6nallé munkéra
fordithat6 idejében a gyerekek
fegyelmezetten dolgoznak,
¢rezhetd a torekvés, hogy ne
zavarjak egymast. Kevesen
vannak, akiknél még mindig
nem alakult ki megfelelden a
feladattudat, Oket segiteni,
iranyitani, figyelmeztetni kell.
Problémat okoz néhany
tanulonal a munkavégzés
lassusaga, sajnos 6k mar az
eldzd tanévben is ugyanebbe a
kategoriaba tartoztak,
feltehetden még hossza idére
lesz sziikségiik, mig tempoban,
eredményességben utolérik
tarsaikat.

Cél az 0nalld ismeretszerzésre valo

1gény kialakitasa.
A megfeleld szinvonall értelmes
munkavégzésre vald torekvés.

Minden gyermek szdmara a
legoptimélisabb — a tanuld
¢letkori szintjének ¢és aktualis
sziikségletének megfeleld —

tanulasi modszerek
megismerése, az egyéni
tanulasban az onallosag
fokozésa.

Folyamatos gyakorlas
eredményeként a helyes tanulési
technikak kivalasztasa,
fejlesztése Onellenérzésre,
onértékelésre nevelés.

A tehetséges tanulok

képességeinek kibontakoztatasa,
fejlesztése.

Az 6n4llé munka soran folyamatosan
figyelem az egyéni tevékenységet,
magatartast, ellendrzéskor
egyénenként megbeszélhetjiik a
valasztott modszer eredményességet,
sziikség esetén a valtoztatasokat.
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A csoport tagjai egyre kevésbé
igénylik az egyéni segitséget.
A biztonsagérzetiiket erdsiti,
ha rakérdezhetnek valamire,
meglehet visszakérdezéssel
kiderithetd, hogy az esetek
nagy részében tudjak a helyes
valaszt vagy megoldast.

4. Egyéni segitség

Cél a lemaradok nyomon kovetése

¢s felzarkoztatasa. Tanuljdk meg a

szamukra alkalmas tanulasi
technikakat, azokat épitsék be az
6nallé tanulas kialakitando
rendszerébe.

Tudjon megfeleld tanulési

sorrendet felallitani, tudja tanuldsat

Onalldan megtervezni, idejét
beosztani

A hatrannyal induld tanuldk
kovetkezetes fejlesztése,
felzarkoztatasa, a  gyengébb
képességliekkel valo
differencialt foglalkozas.
Folyamatos kapcsolattartas az
osztalytanitokkal és a sziilokkel.

A tanulasi 1d6 elején a tanuldsi
technikak tanuldsa frontalisan
torténik, folyamatosan felidézziik a
fontos tudnivaldkat, amik a nyugodt
tanulashoz nélkiilozhetetlenek. Az
egyéni segitségnyujtas azok szamara
is biztonsagérzetet nyujt, akik még
félénkebbek, megerdsitést, és
szorosabb kapcsolatot igényelnek.
Folyamatosan figyelemmel kisérem a
tanulok feladatmegoldasat, segitem a
lemaradokat, tamogatom a tanulasi
technikak tudatosulasat.

A szabadido onallo felhasznalasara nevelés
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Szivesen ¢€s aktivan vesznek
részt minden szabadidds
tevékenységben.

Az 1j helyzetek irant nyitottak
érdeklédoek.

A rendelkezésiikre allo szabad
idében Onszervezédé modon
valasztanak a lehetéségek
koziil.

A 30 f0s csoport egy iranyba
orientalasa nem konnyii
feladat, de nem is elsddleges
cél.

Az egész napos foglalkoztatds szervezeti kereteiben a tanulok
kipihenésének, regeneralddasanak megteremtése,
kedélyallapotanak,  hangulatanak,  kiegyenstlyozottsaganak
biztositasa.

A napkozi otthoni nevelés valamennyi teriiletén a tanuldk
onallésaganak  eldtérbe helyezése, a  tevékenységek
sokszintiiségének biztositasa.

A tevékenységekhez szabad, otthonos 1égkor teremtése €s az adott
tevékenység altal megkivant magatartasi szabalyok betartdsanak
lehetové tétele.

A tobbféle ajanlott tevékenység koziil valasztasi lehetdség
biztositasa, amelynek keretén beliil szabadon, kiscsoportban
tevékenykedhetnek a tanulok ill. késébb onalldan, alkotdé modon
szervezhetik szabadidejiiket.

Az intellektudlis képességek mellett az egyéb képességek —
manualis, testi, szervezo stb. — és a kreativitas fejlesztése.

A kiilonbdzd tevékenységek tartalmdnak Osszehangolésa,
komplex szabadidds tevékenységlanc osszedllitasa.
A kiilonféle  szabadidés  tevékenységek
elsajatittatasa, a  sokoldalu,  elmélyiilt
képességének kialakitasa.

technikdjanak
tevékenykedés

Ko6z0s jatékok szervezése, beszélgetések.
Sportversenyek szervezése,
lebonyolitésa.

Kulturalis programok szervezése:

e Szinhazi eldadas

e Miuzeum latogatas

e Gyermekmiisor szervezése
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A kulturalis foglalkozasok:

Az iskolai tananyag mélyebb, élményszeriibb elsajatittatasa.

az ¢letkornak megfeleld irodalmi, zenei, egyéb mivészetek iranti
igényesség kialakitasa.

A verstanulas technikéjanak elsajatittatasa.
A természetben és az emberi alkotasokban megtaldlhatd szép
¢szrevetetése, befogadasa.
Az esztétikai érzés, izlés fejlesztése.

Megismerkedés Nyiregyhaza nevezetességeivel, varosunk
megszerettetése.

Beszélgetés hazank torténelmérdl, tajairdl, embereirdl.
Ismerkedés a technika legijjabb vivményaival.

Események, sajat élményanyag megfogalmaztatasa, ismertetése.
A takarékossdg,  energiatakarékossag  sziikségességének
belattatasa, lehetdség szerinti alkalmazasa.

A versek, mondokak, nyelvtordk hallés
utani tanulésa.

A szép olvasds, szép eldadasmod, a
beszédkészség, a szobeli
kifejezOképesség, eldadoi készség, a
szokincs fejlesztése. Ismeretterjesztd ¢és
publicisztikai szovegek, szépirodalmi

miivek, gyermekenciklopédiak
részleteinek olvasésa.
Zenehallgatas, ismerkedés zeneli

miivekkel, zenei improvizacid, mozgas
zene ritmusara.

Népmesék, versek eljatszasa dramatikus
jatékkal, népi gyermekjatékok
eljatszasa.

Néphagyomanyok, népszokasok
megismertetése.

Gyermek- ¢és jatékdalok, népdalok
tanulasa, kozos éneklése.

Unnepeink megismertetése,
megemlékezések, kozds  ilinneplés.,
kozos  késziilédés  marcius  15-e
meglinneplésére, az iskolai iinnepély
lebonyolitasara

Szellemi vetélkeddk rendezése.
Alkalmanként videofilm megtekintése,
a latottak, megbeszélése.
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Manualis foglalkozasok:

A tanulok technikai érdeklodésének felkeltése, ébrentartasa,
kielégitése.

a kedvtelésbdl végzett munka alkalmainak megteremtése, a
kétkezi munka 6romének megizleltetése.

fejlesztése, otletek nyu;jtasa.

Az esztétikai érzékenység, izlés, vizudlis kommunikacid
fejlesztése.

Sikerélmény nytjtasa azoknak a tanuldknak is, akik az elméleti
tantargyakban nehezebben boldogulnak.

A tevékenységekhez sziikséges eszkdz- €s szerszadmhaszndlat
elsajatittatasa.

Elemi munkaszokasok (helyes testtartds, takarékossag,
gondossag, balesetvédelem) elsajatittatasa.

Alapvetd képi kifejezdeszk6zok,
abrazolasmodok, kompozicids eljarasok
alkalmazasa.

Szabad vagy adott témaju rajzolas,
részvétel rajzversenyeken.

A kiilonb6zd kézmiives technikak
kifejezési technikak, eljarasok
alkalmazasa: grafika, festés, szalvéta
technika, origami, varras.

Természetes anyagokbol — levél, termés,
kavics, bogyok, magvak stb. — képek,
kompoziciok készitése.

Jatékkészités kiilonboz6 anyagokbol.
Képz6- és iparmiivészeti alkotasok ill.
reprodukciok megismerése.

A jatszo- és tanulotér, a csoportterem
rendezése, gondozdsa, diszitése

49




Jatékfoglalkozasok

A rendelkezésre allo
szabadidében nagyon sokat
jatszanak, mindenki részt vesz
ezekben. Alkalmanként 3-4
csoport alakul érdeklédésnek
megfelelden onszervezddo
modon, a jatékot maguk
kezdeményezik ¢és irdnyitjak,
de igénylik a tdmogatod
feliigyeletet. A
jatéktevékenység parhuzamos
sokszintiségére utal, hogy mig
vannak akik labdajatékokat
jatszanak, masok
¢lethelyzeteket dramatizélnak

eszkozzel vagy anélkil. A
kétféle tevékenység
ugyanolyan lelkesedéssel
zajlik.

Oromteli, viddm gyermekkor, a szabadidd igényes kitdltésének
nyujtasa.
Szabalyokhoz val6 alkalmazkodas gyakorlasa.

A koz0s jaték oromének észrevetetése.

Az egészséges ¢letmod szokasainak kialakitasa, az életkorbol
adodo mozgasigény kielégitése, a helyes mozgés fejlesztése.

A testi képességek (gyorsasag, ligyesség, erd) fejlesztése.

Az erkolcsi, akarati és jellembeli tulajdonsdgok, az onfegyelem
fejlesztése, kozosségi szokasok kialakitasa.

Az értelmi erdk fejlédésnek biztositasa.

A jaték komplex hatasanak (cselekvés, mozgas, gondolkodas
Osszekapcsolasanak) biztositasa.

Az alkoto fantazia, kreativ képesség fejlesztése.

Az intenziv egyiittes jaték sordn a kdozosségi nevelés erdsitése.
Jatékélményekkel a tobbi tevékenység vonzova tétele.
A gyermek szamara a jatékban a szabadsag,
¢lményének biztositasa.

A tanulok egyéni képességének, tehetségének kibontakoztatdsa
révén Onismeretre, az dnbizalom megerdsitésére nevelés.

Onallosag

Fut6- és fogojatékok tanitasa, jatszasa.
Ismerkedés kiilonboz6é  jatékszerekkel,
alkalmazasuk.

Megfigyeld €s fejtord jatékok.
Logikai és tarsasjatékok jatszasa.
Egyéni és csoportos épitdjatékok.
Mozgéas-improvizaciok zenére,
mozgas, tanc.
Sportversenyek szervezése,
jatékok, vetélkedok.
Kiilonb6z6 népek jatékainak
megismertetése, jatszisa. KISS ARON
:Magyar jatékgytijtemény alapjan

koz0s

ligyességi
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Nevelési beszélgetések:

A gyerekek igénylik a
beszélgetésre szant lehetdséget
nemcsak  egymds  kozott,
hanem a felndtteket bevonva a
tarsalgésba is.
Nyitott, érdeklédo
személyiségiik miatt a
médiabol  kapott  rengeteg
informaci6 feldolgozésa ¢és
befogadésa fontos a szdmukra,
ehhez 6rommel veszik a feln6tt
koézremiikodését.

A beszélgetések direkt és
spontan is szervezddhetnek,
kisebb-nagyobb csoportokban
vagy egyénileg is.

Az érdeklddéssel kisért kultaralt beszélgetés képességének
kialakitasa, fejlesztése.

Az egyltt ¢érz0, tamogatd pozitiv
magteremtése.

Onalldo véleményalkotdsra, a gatlassok feloldasara, erkdlcsi
batorsagra, a sajat vélemény melletti kiallasra, kritikai
allasfoglalasra nevelés.

Masokon valo segités, egyiittérzés, tadmogatds képességének
kifejlesztése.

Konfliktuskezelésre, a masok irdnti pozitiv attitlidok kialakitasara
(masok teljesitményének elismerésére, dicséretre, eltérd karakterti
emberek toleralasara) nevelés.

A masik ember személyiségének tiszteletére és megértésére, a

tanar-didk  kapcsolat

helyes Onismeret kialakitdsdra nevelés, a kritikai érzék
fejlesztése.

Az  Onszabalyozds, az etikus viselkedés képességének
kifejlesztése, a helytelen viselkedés kovetkezményeinek

vallalaséara nevelés.

A napkozis élet sikereinek ¢és kudarcainak észrevetetése, a
gyermeki kozvélemény formalésa.

A kiosztott ill. dnként vallalt szerepek (tisztségviselok, feleldsok)
pontos elvégzésére, a hibak és erények észrevetetésére, a tarsak
elképzeléseinek figyelembevételére nevelés.

A tanulok  bevonasaval  napkozis
programok megtervezése, szervezésének

eldsegitése.

Vitakultira kialakitasa, masok
véleményének meghallgatésa.

Az érzelmek megfeleld kifejezési

modjainak elsajatittatasa.

Az emberek jo és rossz tulajdonsagainak
felismertetése, tarsismereti jatékok.

A tanuld sajat erényeinek és hibainak

Onmegismerésen keresztiili
szambavétele, helyes onértékelés
kialakulasdnak  segitése,  Onismereti
jatékok.

Alapvetd erkolcsi, magatartasi szabalyok
megismertetése, betartatdsa, megfeleld
viselkedési kultara kialakitasa.
Szituacioés jatékokban a kommunikacios
képesség fejlesztése.

A ko0z06s emberi értékek megismertetése,
ezek tiszteletére nevelés.

Eletjatékok.
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A tanulok sokrétii délutani
tevékenysége miatt csak ritkan
van arra lehetdség, hogy a
teljes csoport részt vegyen
valamilyen iskolan  kiviili
megmozdulason, de az évi 2-4
ilyen alkalom megszervezését
a sziilok is tamogatjak.

Iskolan kiviili foglalkozasok,

programok

Megfigyeld- és gylijtdmunkat szolgald tanulmanyi sétak.

A természet szépségének észlelése, tudatos ¢élvezése ¢és
megovasa.

A természetben a kulturalt viselkedési formak kialakitasa.
Miivelddési és gyermekintézmények  rendezvényeinek
meglatogatasa.

Alapvet6 torténelmi, biologiai, foldrajzi ismeretek elmélyitése.

Az iskolaban tanult elmélet, a valosag €s a gyakorlat egységének
megteremtése.

Nyiregyhaza nevezetességeinek,
muiemlékeinek megismertetése.

A kornyezetben lezajlé valtozasok
megfigyeltetése.

Kiallitasok, tarlatok megtekintése.
Konyvtar- és miazeumlatogatas.

Szinhazi el6adasok megtekintése

Egészséges életmod
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A csoport tagjai kivétel nélkiil
mindannyian apoltak,
gondozottak, és igényesek
sajat megjelenésiikre.

A kiilonféle foglalkozasok
miatt nincs kelld idejiik a
nyugodt étkezésre,
regeneralddasra.

A tanuloknak meg kell érteni
az életmodjukat terheld
nehézségeket, s az
egészségiik érdekében
torekedni, hogy tigy osszék be
feladataikat és energidjukat,
hogy semmi ne szenvedjen
csorbat. Természetesen ez a
torekvés hiabavalo lenne, ha
kritikus esetekben nem
fordulnék a sziildkhoz
tamogatasért, mert sajnos néha
a sziilék terhelik tal
foloslegesen gyermekiiket, és
nem szdmolnak sem az
azonnali, sem a késébbiekre
hat6 kovetkezményekkel.
Sok a szemiiveges gyermek,
figyelni kell arra, hogy
sziikség esetén és eldiras
szerint mindannyian viseljék
szemiivegiiket.

Kevés folyadékot
fogyasztanak, gyakran kell
figyelmeztetni 6ket a helyes
mennyiségre!

A megfeleld testi és lelki fejlodés
érdekében cél a rendszeres mozgas
iranti  igény  felkeltése  és
kielégitése, a fizikai, értelmi ¢s
akarati tulajdonsagok fejlesztése.

Fontos cél, hogy a gyermekek
figyelmeztetés nélkiil be tudjak
tartani az egészséges ¢letmodra
vonatkoz6 szabdlyokat.

A biifé haszndlatanak
onkorlatozasa, cél, hogy maguk is
felismerj¢k a biifében kaphatod
egészséges €s kevésbé egészséges
¢lelmiszereket, oOnalléan képesek
legyenek helyes dontést hozni
vasarlasaik soran, és ne kelljen
korlatozd dontéseket hozni.

Megfeleld életritmus, céliranyos,
aranyosan, valtozatos
tevékenységformakkal 6sszeallitott
heti- ¢és napirend kialakitasa,
amelyben biztositott a gyermeki
szervezet és idegrendszer
regeneralddasahoz, szellemi
feliidiiléséhez sziikséges aktiv és
passziv pihenés ¢és rendszeres
mozgasi lehetdség.

Ismerje ¢és alkalmazza a

kovetkezo alapszabalyokat

¢s erre tarsait is

figyelmeztesse:

- Etkezés elétti kézmosds

- Csendes kulturalt étkezés

- Az ebédlo tisztasdganak
megorzeése

- Tanterem tisztasdganak
megorzése

- Az idGjarasnak ¢és a
tevékenységnek megfeleld
oltozek

- A ruhézat tisztasaganak
megorzése

Példamutatés, tanacsadés, személyes

beszélgetés.
A fentiek betartatasat a felel6sok ellendrzik,
betartatasukra figyelmeztetik tarsaikat.

A személyi (testapolas,  étkezés,
balesetvédelem) ¢és kozosségi higiénia
iranti  igény felkeltése, szabalyainak
gyakorlasa, a kornyezethigiéniai
kovetelmények betartasa.

Az egészséges ¢letmad, az
egészségmeglrzes alapvetd ismereteinek
elsajatittatdsa,  helyes  szokdsainak
megismertetése, gyakoroltatasa.

A helyes taplalkozasi  szokasok
kialakitdsa, az egészséges fejlodéshez
sziikséges ¢lelmiszerek megismertetése.
Az étkezési kultura, az étkezési
szabalyok megismertetése, alkalmazasa.
Az ¢letkornak megfelelé Onkiszolgalas

elsajatittatasa.
A kozlekedéssel kapcsolatos helyes
magatartasi szokasok kialakitasa,

udvariassagi szabalyok alkalmazasa.
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Tevékenységi rendszer

NAPI PROGRAM

A napi program magaban foglalja az étkezést, a tanulmanyi
munkat, az iranyitott foglalkozast és a szabad jatékot,

a napkdzis neveld allitja dssze a hazi feladatok, a kortilmények
¢s az aktualitaisok ¢€és a tanulocsoport kivansagainak
figyelembevételével.

Ktkezés/ ebédelési rend

a tanorak befejezéséhez igazodva, elére meghatarozott rend
szerint és idépontban

Az uzsonna elfogyasztasara a délutani tanulasi 1d6 befejeztével
van lehetdség, legkorabban 15.30-t6l.

A. hét

H K Sz Cs P
13.20 13.30 13.15 13.18 13.25
B. hét

H K Sz Cs P
13.20 13.15 13.20 13.25 13.20

Tanulmanyi munka

iddtartama: 4. osztalypban 60 — 90 perc, naponta a hazi
feladat mennyiségének, ¢és egyénenként a feladatmegoldashoz
szlikséges 1d6 fliggvényében

Kezdete minden nap 14.30

Iranyitott foglalkozasok

Alkalmanként 30-50 percesek.

Idépontjuk eldzetes tervezés alapjan a déleldtti tanitasi
1d6 befejezésétdl a délutani tanulasi id6 kezdetéig terjedd
intervallumban valtozhat.

Szabad jaték Napi kivanatos idétartama 60-90 perc. Amennyiben az idéjaras sz¢€lsdségei ezt nem zarjak ki, a
szabad jatékra forditott id6t az iskola udvaran kell tolteni.
HETI REND meghatarozza, hogy adott napokon: A foglalkozas tipusa az adott tématol és a megvalositas

- a tanulok milyen elézetesen meghatarozott foglalkozasokon
vesznek részt akar egyénileg, akar csoportosan, valamint, hogy
- milyen jellegli irdnyitott foglalkozast tart a neveld.

lehetdségeitol fiigg.

A kiilonboz6 foglalkozastipusok o6tvozete a komplex
foglalkozas, melynek keretében egy-egy téma, anyag
sokoldalu feldolgozasa torténik.
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6. Kézmiives foglalkozas a napkoziben - Kriston-Bordi Zsuzsanna (3-4.0sztaly)

Idépontja:
A. hét csiitortok 5. ora

B. hét péntek 5. 6ra

Résztvevoi:

Azok a tanulok, akiknek ebben az id6szakban mar nincs tanorajuk, €s a sajat csoportjukban
éppen nem folyik szervezett szabadidds tevékenység.

Cél:

- Olyan kézmiives technikak tanulasa, melyeknek tanuldsa az iskolai
technikaoktatas kereti kozott nincs lehetdség, pl. anyagigényességiik vagy a nagy
csoport 1étszam, korlatozta lehetdségek miatt.

- Izlésformalas

- A kreativitas fejlesztése

Feladat:

Olyan targyak készitése, melyek

- Idétalloak

- Hasznosithatoak vagy hasznalhatok

- Kb. egy oranyi munkaval elkészithet6k vagy a tanulok dnalldan be tudjak
fejezni az elsajatitott algoritmus alapjan.

A kézmiives jellegli tevékenység €s a kis csoportlétszam lehetdséget nydjt a munka kézbeni
beszélgetésre, zenehallgatasra

Sziikséges tanuldi felszerelés:

iroszerek
olld
ragaszto
vonalz6

- sima flzet
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Oktober

A kézmiives kor megalakulésa, célkitiizések,
feladatok megbeszélése, tervek, vagyak,
érdeklddés - ismerkedés

Mandala - ismerkedés a technikéval

A mandala sz6 - magyarul: kor, iv, korszelet, korong -
az 0si indiai szent nyelvbdl, a szanszkritbdl szarmazik.

A mandala az egész vilagot, az embert, az életet, a
teremtést jelképezi.

A kor ugynevezett archetipusos szimbolum, vagyis
Oskeép.

Mandala szinezés

Uvegfestés foliatechnikaval

56




November

Oszi szlinet

Gyongyfiizés — ismerkedés a technikaval.

A soros gyongyfiizés (1. abra) és a
gyongyszoveés (2. abra)

L SOO000000- OHDGKDEE D

Gyongyfa készitése

Gyongyfigurak flizése
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December

Karacsonyi képeslapok nem
hagyomanyos technikakkal

- papirhajtogatas
- képvarras

- formalyukasztas

A kukoricacsuhébol készitett

figura lehet ajandék, dekoraci6 vagy akar karacsonyfadisz is.
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Foliadomboritassal kép €s disz készitése

A jol formézhat6 aluminium fo6lia hatoldalara eldre
megtervezett motivumot rajzolunk gdmbolyl végi
irdszerrel. A minta a szinoldalon domboru képként jelenik
meg, melyet esetleg akril festékkel vagy alkoholos filccel
szinezhetiink is.

Téli sziinet

Januar

Quilling . 1és a technikéval

Képalkc

A vékonyra nyir szines papircsikokat egyszerii
szerszam segitségével, meghatarozott médon sodorjuk,
majd az igy kapott térformakat eldre tervezett képre
ragasztjuk.

A kialakult képen a domboru formak, a fény-arnyék
hatasok alkotjak a kép diszit6 értékét.

S
O
Www‘cardins&ﬁfétmns‘w.uk
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Quilling — 6nallo6 és kozos képalkotas

Origami — ismerkedés a technikaval

A hagyomanyos origami négyzetes papirbol késziil, és
ebbdl hajtogatjak a mintakat. A modern origami
mintakat haromszog, 6tszog, téglalap, vagy egyéb
formaju papirokbdl is készitik, esetleg olloval
bevagjak, vagy a részeket 0sszeragasztjak

Tea filterb6l dobozka hajtogatasa

.'_':’I-*I.ércuuszbg alapn teadobn.a-z‘:_"

.. modell és rajz: Tuzy lbolya

s
T
L
N

|- -

erdsitank gymhsh
aljan 2 haromszogeket

Kéaz egy elem!
3 dbilyen kell a
dobioz tetejehes

sszeillesztis
Az elemeket cellux
caikkal erésitsuk
egymashez

Februar

A mozaiktechnika lényege, hogy sima feliiletre
elére tervezett minta alapjan szines papirt,
koveket, gyongyot stb. ragasztunk.




Targydiszités mozaiktechnikaval (tiikor és képkeret,
doboz stb.)

Eldzetesen megtervezett vagy kivalasztott képpel,
motivummal diszitlink 6nalldéan valasztott
hasznalati targyat, pl. tdroldé dobozt, konyvboritot.

Batikolas — ismerkedés a technikaval

Az elOzetesen keretre feszitett textilt arra alkalmas
festékkel minta vagy kompozici6 alapjan diszitjiik.

Sal, kendo festése selyemfestékkel, ruhdzati
kiegészitok készitése vagy diszparna festése.

Marcius

Fonalmunkak — ismerkedés a
technikaval
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A fonalak szerkezetének és mindségének megismerése utan, egyszerii
csomozasos, sodrasos technikak alkalmazéaséval konnyen
készithetiink hasznalati targyakat, ruhazati kiegészitoket.

Csomozassal, szovéssel késziilt
diszek, ¢ékszerek, kiegészitok
készitése

A nemezelés technikdja,
nemezkarkotd készitése

A nemezelés 1ényege, hogy melegvizzel és kevés szappannal
0sszedolgozzuk a gyapjut. Ez csak az alap, mivel rengeteg technika
létezik. A nemezt lehet szabni, varrni, festeni, disziteni.
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Nemezeléssel készitett targy
tervezése, kivitelezése: pl.
labda, mobiltelefon tarto,
tarsoly, pénztarca

Aprilis

Husvéti diszek, dekoraciok készitése

Husvéti diszek, dekoraciok készitése:

tojasdiszités a szokasostdl eltéré mdédon

- gyonggyel

- papir applikacidval

Tavaszi sziinet

Papirmunkak: decoupag
technikéval

: N
RN, R

a technika, vagy deoupage, az egyik
bb korben alkalmazott dekoracids technika.
peket, mintas szalvétat ragasztunk a

ot feliiletre, melynek rogziilése utan
zeléssel (lakk, fényezdanyag, antikolo festék,
Dsitjuk a feliilet viz és kopasallosagat.
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Majus

Decoupage — targydiszités
szalvétatechnikaval: tolltarto,
virageserép, disztanyér

Foltvarras — ismerkedés a
technikaval

Az aprobb-nagyobb textildarabokbol 4ll6 kompoziciot eldre
elkészitett rajz alapjan allitjuk 6ssze. A foltvarras valodi
tarsasagi kézimunka, a nagyobb darabok k6zds munkaval
jonnek létre.
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Az elkésziilt kis darabok
Osszeallitasa képpé

Foltvarrassal diszitett hasznalati
targy készitése, pl. pénztarca,
konyvborito, telefontart6 stb.

A kivélasztott motivumot 1épésenként készitjiik, majd az eldre
tervezett helyre rogzitjik.

Junius

Krepp-papir papirzsinér felhasznalasaval kép,

disztargy, viragok készitése
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Nyilvanos foglalkozas, kedvesinalo a tarsaknak, | Tablok készitése, kedvenc technikék 6nalld
nyari otletek és bemutat6 a készitett targyakbol ismertetése, gyakorlati bemutato.

7. Hogyan alkalmazom a tanulasmddszertant? — Balmaz Laszloné

Az a napkoézis csoport, amelyikkel a 2005/2006-es tanévben dolgozom, két kiilonb6zd
osztalybol tevodik dssze (5/a és 5/c osztaly). A megoszlas: 13 £6 5/a-s és 12 {6 5/c-s.
Szerencsés helyzetben vagyok, mivel az 5/a osztaly tanuldinak napkozis csoportjat elsé és
masodik osztalyban is én vezettem. Mikor év elején Ujra Osszekeriiltiink, a gyerekek 1épésrol-
Iépésre, folyamatosan tértek vissza azokhoz a szokésrendekhez, szabalyokhoz, tanulési
modszerekhez, amelyeket 1. és 2. osztilyban mar kialakitottunk. Az év elején még ilyen
kérdések is elhangzottak: ,,ugyanigy, mint elsé masodikban?”

Szamomra ez nagy 6romot jelentett, és tijabb erdt adott ahhoz, hogy mind tobb és tobb apro
,kis fogasokra” tanitsam meg régi - Uj tanitvanyaimat.

A sziil6i értekezleten elmondtam a sziildknek, hogy milyen médszereket alkalmazok ahhoz,
hogy minél alaposabban, pontosabban és magabiztosabban tudjanak felkésziilni a kdvetkezd
napra a délutdn folyaman. A hat 1 tanitvinyom (5/c osztaly) szinte észrevétleniil
alkalmazkodott a régiekhez. Folyamatosan megtanultdk a gyakorlatokat, atvették a szamukra
uj modszereket. Elfogadtdk a kialakitott szabalyokat. Egy gyermek tiltakozott csupan.
Nehezen t6rédott bele a folyamatos ellendrzésbe, a folyamatos tanulasba, az 0j rendbe. Alig
varta a 15:45-6t (ekkor van vége a tanulmanyi idének), hogy mehessen a barataihoz (kétszer
el 1s tavozott a napkdzibol engedély nélkiil). A sziilovel valo beszélgetés €s a gyermekkel valo
elbeszélgetés utan most mar konnyebb a helyzetem. Vannak baratai a csoporton belill is, és
amikor szolok, hogy most mar haza kell mennie, inkabb marad még egy kicsit.

Még mieldtt a tanuldsmodszertan tréninget elvégeztem volna, a délutani folyamatos
eredményes felkésziilés érdekében kiillonbozé moddszereket alkalmaztam:

- felkésziilés a tanuldsra (Silva-féle agykontroll)

- edukinesztetikai gyakorlatok tanuldas megkezdése elott, illetve kézben (Dr. Paul E.
Dennison-féle agytorna)

- gyakorlofiizet bevezetése (A gyakorlofiizet ndlunk nem a megszokott funkcidjat tolti be,
hanem vazolo flizet értékli. A torténelmet, biologiat, foldrajzot, stb. vazoljuk benne fel,
hogy konnyebb legyen megtanulni a feladott tananyagot, illetve konnyebben lehessen
feleleveniteni, atismételni, 6sszefoglalni a tanultakat egy-egy felelés, témazaro elott.)

A tanuldsmodszertan tréning el6tt a csoportomnak elmondtam, hogy hova megyek, és hogy

azért megyek a tréningre, mert azt remélem, hogy elvégzése utan tébbet €s jobban fogok tudni

nekik segiteni a tanulasban.

A tanfolyam (tréning) befejezése utan megbeszéltiik a csoportommal, hogy mit tanultam,
hogyan éreztem magam a harom nap alatt. Megkérdeztem lenne-e kedviik végigcsinalni a
tanulasmodszertan kétszer 15 orajat. Azt is elmondtam, hogy ez nem kdtelezo, de aki vallalja,
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ne hianyozzon. Megkértem Oket, beszéljék meg otthon a sziilokkel, és kérjek a sziilok
beleegyezését. Masnap két tanulo jelezte, hogy nem vallalja, a tobbiekkel pedig belevagtunk.

Elézetes szervezési feladatok:

- acsoporttal megbeszéltem a tréning lényegét

- kikértem a sziil6k beleegyezését

- a foglalkozasokat olyan napokra tettiik, amikor a gyerekeknek 4 6rajuk van (ez nalunk
egy ciklusban A és B héten 6tszor fordul eld)

Megbesz¢ltiik mire lesz sziikségiik a foglalkozasokon: sima fiizet (tankonyviik nincs, illetve
akkor még nem volt, az iskola most szerzett be 30 darabot). Az utolsé két foglalkozast mar
ugy tartottuk, hogy keziikben volt a tankonyv is, eszkdzként ollo, ragasztd, szines filctoll.
Beszerezték a flizeteket. Az el6 foglalkozés azzal telt, hogy beinditottuk a flizetet. A boritora
rairtuk: Tanulasmoddszertan X.Y.

Ugy gondoltam, hogy érdekesebb lesz szamukra a fiizetvezetés, ha gondolataikat,
elképzeléseiket rajzban vagy irdsban az elsé oldalan rogzitik.

Utasitas: ird le vagy rajzold le mit gondolsz:

mit fogunk tenni ezeken,a foglalkozasokon,

- ki fogja tartani ezeket a foglalkozasokat,

- lesznek-e vendégek, ha igen kik,

- miben fognak segiteni nektek a foglalkozdsokon elhangzottak (a munkdkat ladsd a
beszamolo végén)?

A fiizet beinditdsa utan a tanulok kitoltotték a tesztet. MegbeszEltiik, hogy tesztet toltiink ki,
felolvastam az utasitdsokat, megbeszéltiik, elmagyardztam, majd 6nélléan kitoltotték azt. A
tesztet a csoportom minden tagja kiilon-kiilon toltotte ki (fénymasoltam szdmukra). Mivel én
napkoziben dolgozom, ezért a tanuldsmddszertan konyv 182. oldalan 1évd: Hogyan allok a
tanulassal? tesztet toltettem ki a gyerekekkel.

Mivel a tesztek kiértékelésénél az osszefiiggo folyamatos beszéd, a figyelemkoncentrdcio, a
feleléstol valo félelem mutatott fejlesztendo teriiletet, ezért ezekre a témakra probaltam jobban
odafigyelni az eltelt 15 foglalkozason.

A csoportomnak megtanitottam a tankonyvben ajanlott 3 dalt, amit a foglalkozasok beinditasa
elétt kedvesinalonak (motivacionak) el is énekeltlink. A foglalkozdsokat a tanuldasmodszertan
konyv szerint tartottam, de a csoporthoz igazodva altalaban gyorsabban haladtunk. igy a
konyvben tampontként megadott témakon kiviil jobban odafigyeltem a folyamatos
Osszefiiggd beszédre is.

Természetesen nemcsak a tanulasmodszertan foglalkozasokon, hanem folyamatosan minden
délutani felkésziilésnél Tligyeltem arra, hogy tanitvanyaim folyamatos beszédkészsége
fejlodjon. Az 1 perces folyamatos, 1ényegretord beszéd, beszamolo a csoport tobbségénél nem
okozott gondot, de az 1 percrdl 2 percre illetve 3-4 percre emelt id6 mar nehezebben sikeriilt.
Folyamatos munkaval, odafigyeléssel, nagy kitartassal most a csoport tobbsége (2-3 tanuld
kivételével) ott tart, hogy 2,5-3 percig folyamatosan, értelmesen, tisztan el tudja mondani a
megtanult tananyagot, persze ez nem azt jelenti, hogy minden tantargy (bioldgia, torténelem,
foldrajz) mindenkinek ugyanannyi energiaraforditdssal egyforman gérdiilékenyen megy. Ugy
érzem, még sokat kell dolgozni a csoporttal ahhoz, hogy elérjék azt a szintet, amit kitliztek,
kitliztiink magunk elé.
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A figyelemképesség fejlesztésénél is vannak még teenddink bdven. Az 5-6 dolog egymas
utani megfigyelése illetve sorrendbeli felsoroldsa nem okoz gondot, de a csenddel valo
megbaratkozas, a teljes belemeriilés tudomanyat még fejleszteni kell. Talan a csend a
legnagyobb ,,probléma”. Ha csend van, az a mai felfogas szerint valami bajt jelent. Ha csend
van, sokaknak szinte zavar6. Forgolodnak, nézelddnek, taldlgatjdk, hogy mi lehet az oka
annak, hogy csend van koriilottik. A tanulasi id6 alatt nagyon nagy hangsuly fektetiink a
csoporttal egyiitt arra, hogy a lehet6 legcsendesebben teljen el a tanuldsra szant id6. A tanulés
elétt rahangolodunk a megtanulandé dolgokra, csendben befelé fordulva, magukat hallgatva,
figyelve gondoljak at a leckét. Ha a tanuldsi id6 alatt valakinek mas elfoglaltsadga is van, az
elmenetel ¢és visszajovetel a lehetd legzokkendmentesebben torténik. A tantargyak tanulasa
kozotti sziinet (vizivas, WC, séta a folyoson) is csendben folyik. Egy intés, egy jelzés, és a
gyerek kimehet. Az ellenérzés, leckefelmondés is gy torténik, hogy az a tobbieket ne
zavarja. Nalam a csoportban az is megengedett, hogy a tanuld ne a helyén, az asztalnal
tanuljon, hanem hatul a padokon (hallgat6i pad) vagy szonyegen, de az sem tiltott, hogy a
folyosora kimenjen, és ott hangosan probalja el a tanultakat, vagy ott tanulja meg a verset,
szabalyt.

Sajnos a figyelemmegosztas még sokaknak zavart okoz, és van olyan is, aki arra figyel, hogy
mi torténik koriilotte, ki mit csinal éppen, kihez lehet épp 1-2 vicces beszolas erejéig
odafordulni, csakhogy teljen az id6, csakhogy ne kelljen a tanuland6 tananyagra figyelni.
Ahhoz, hogy problémaikat félre tudjak tenni, és a tanuldsra tudjanak koncentralni, még
tanulas eldtt meg szoktuk beszélni az aznapi gondokat, bajokat, kudarcokat. Oldani probaljuk
az elszenvedett stresszhelyzetet, félelmet azzal, hogy hagyjuk ,.kibeszélni” a masikat azzal,
hogy meghallgatjuk, és ha segiteni tudunk, segitiink. De ugyanigy a nagy Orodmoket, a
boldogsagot is kibeszEltetjiik a csoport egyes tagjaival, mert sokszor ez is okozhat
figyelemelvonast.

A legnehezebb feladat a feleléstdl valo félelem oldasa. Itt a legfontosabb az lenne, hogy a
tanarnak sikeriiljon olyan légkdrt teremtenie az o6rdkon a feleltetés és a dolgozatiras idejére,
hogy a tanulo6 tényleg elhiggye, arra vagyunk kivancsiak, mit tud, és nem arra, hogy mit nem
tud. En a csoportomban a tanitvanyaimnak mindig azt szoktam mondani, hogy délutan 5-osre
kell tudni a leckét, és akkor a délel6tti drukkolast, izgulast vagy netan félelmet beleszamitva
az orai felelés 4-esnél rosszabbra nem sikeriilhet.

A feleléstdl vald félelem oldasara nemcsak a beszédkészség javitasat, a folyamatos
leckefelmondast, a kiilsé koriilmények kikapcsoldsat gyakoroljuk, de nagyon sok Onismereti
jatékot is tanulunk. Ezzel probaljuk oldani a fesziiltséget, megismerni dnmagunkat, €¢s minél
jobban irdnyitani személyiségiinket.

Ugy gondolom, hogy a tanulasmodszertan bevezetése a csoportomban a gyermekeknek
mindenképp segitséget jelent a tanuldsban. A folyamatossdg ¢és 4allando szinten tartds
meghozza a kivant eredményt. Hiszem, hogy jovire kdnnyebben fognak megbirkdzni a rajuk
vard feladatokkal. Bizom benne, hogy a sziilok is igy latjak. Az utolsé tanulasmddszertan
foglalkozast éppen ezért nyiltta tettem. A gyerekek meghivhattdk sziileiket, testvéreiket az
utols6 foglalkozasra, hogy betekintsenek munkankba.

A sziilék a foglalkozas végén egy par kérdésbdl allo kérddivet toltottek ki név nélkiil. A
kérdésekre adott valaszokbol bebizonyosodott az, hogy a sziilék jonak és eredményesnek
tartjak a tanuldsmodszertan foglalkozéasokat, és valtozast tapasztaltak a gyerekek tanulashoz
val6 viszonyaban is.

Bizom benne, hogy segitettem a csoportomnak, és ez 6rommel tolt el. Remélem februarban
ugyanilyen lelkesedéssel, odaadassal és figyelemmel dolgozzak végig a masodik 15 érat
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A csoportomban futtatott programok:

- Edukinesztetikai gyakorlatok, agytorna
- Eletvezetési ismeretek és készségek

- Soros egészségnevelési program

- FEK- program

- Gyermeki jogok

- Tanulasmodszertan

8. Napkozi a felsé tagozatban — Balmaz Laszloné (5-6.0sztaly)

Altaldnos napirend:

1200_1230
13%-13%

13%°-14%°
14°-16%
1 600_ 1 630

Gylilekezd, bejelentkezés a csoportba (6ratdl fliggden)
Gyiilekezd, bejelentkezés a csoportba

Felszerelés athozatala

Szabadid6z foglalkozasok, levegdzés

Tanulméanyi munka, folyamatos felkésziilés, ellendrzés
Uzsonna

Egyéni tanulas, ellenérzés kivansag szerint
Levegdzés, jaték, teremrendezés

Altaldnos célkitiizések:

- A csoport ill. gyermekek k6zos egylittmiikodése egymassal és a neveldvel
(hallgatokkal)

- A tanult ismereteket tudjak, és akarjak alkalmazni

- Tanuljanak meg tanulni!

- Az osztély, a napkdzis csoport, sziiloi hdz szoros kapcsolata, egymas segitése

- A szabadid6 hasznos, értelmes eltdltése

Fontos feladataink:

- A kialakult csoportszellemet tovabb fejleszteni, magasabb szintre emelni
- A napirend elfoglaltsag szerinti betartasa

- Fegyelmezett magatartas barmelyik foglalkozason

- Az egészséges ¢letmdd kialakitasaban folyamatos fejlodés

- Az dnkiszolgalas fejlesztése, kulturalt uzsonna elfogyasztas

- A tanulmanyi eldmenetelek folyamatos szinten tartdsa

- A fegyelem ,,csiszolasa”
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- Tudni illik, hogy mi illik!

- Fedezd fel kérnyezeted! Légy aktiv a megismerésben! Erdeklsd;!
- Helyesiras, beszéd fejlesztése

- Egymas kozotti kommunikacio fejlesztése

- Megértés, elfogadas, odafigyelés

- Tisztelet egymas irant, sziilok, neveldk irant!

- Odafigyelés a kisebbekre, idosekre!

Magatartasunk a tanulmanyi idé alatt:

- Legyenek tisztaban a tanulas fontossagarol

- Tudjak megfogalmazni, miért tanulnak

- Legyenek 6nallé gondolataik, merjék azt elmondani, megvédeni

- Tisztaban legyenek a hf.-tal

- Tudjak megszervezni tanulési idejiiket, sorrendjiiket

- Hasznaljak a tanulasi folyamatban a tanulast elokészitd és segitd technikakat

- Tanulmanyi id6 alatt figyeljen, dolgozzon intenziven

- Tudjon sziinetet tartani (megfelelé idoben, megfeleld intenzitas)

- Legyen tekintettel masokra is

- Haigényli, tudja elvégezni a megfeleld gyakorlatokat a megfeleld tantargyhoz

Magatartas a szabadido alatt:

- Vegyen részt az éves munkaterv tervezésében, szervezésében
- Legyen 6nallo elképzelése
- A szabadiddben tartott foglalkozasokon nem kdotelez6 a részvétel!
- Tudja magat csendben lefoglalni, ha nem vesz részt a kozos munkaban
- A foglalkozédsokon hasznalja az eszk6zoket szakszertien
- A felhasznalt anyaggal takarékosan banjon
- Buvarkodjon, folytasson gylijté munkat és merje azt elvallalni, bemutatni
- Az udvaron tartsa be a kialakitott rendet
- Vigyazzon sajat és tarsai épségére
- Vigyazzon ¢és szépitse kdrnyezetét: udvar, folyoso, csoport szoba, szekrények
- Ha elhagyjuk az iskola teriiletét, viselkedjen az illemnek megfeleléen
- Tartsa be a kozlekedési szabalyokat
- Tudjanak megfelelden viselkedni
» Kiallitason
» Konyvtarban
» Moziban
» Szinhazban
» Mizeumban, stb.
- Becsiiljék meg a csoport jatékait, konyveit
- Tudjanak oriilni egymas sikereinek is és segitsék egymas

Szokéasaink:
- Sziiletésnapos, névnapos: - kivanhat! (mese, vicc, dal, stb.)
- Foglalkozas alatt: csendbe, bejelentve barmikor kimehet WC-re, inni, sétalni egyet

- Megérkezésnél és eltavozasnal: koszonjon, jelezze, ha elmegy
- NoOnap — fitnap: megemlékezés, teadélutan, misor, ajandék, tanc, vetélkedés
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- Anyak napja: sajat készitést ajandékkal meglepjiik, anyat, nagymamat, keresztanyat,
miisor az egész csalddnak sz6l

- Kivansag ¢és kérdés lada: barki barmilyen kérdéssel, kéréssel fordulhat névvel vagy a
nélkiil (heti megbeszéléssel)

Szeptember:

- Megkezdddott az iskola!

- Csoportalakitas

- Nyari ¢élmények: szoban, rajzban, montazsban
- Feleldsok megvalasztasa

- Csoport szokasok kialakitasa

- Ismerkedés

- Szabalyok kialakitasa

Oktéober:

ONISMERET

1. Bevezetés

2. Kivagyok én?

3. En a tarsaim szemében
4. A masik ember is fontos

- Szabalyok alkotésa

- Redlis onértékeleés

- Onelfogadas

- FErdeklédjon masok véleménye irant

- Az egyéniség tisztelete

- Szabdlyok fontossadganak felismerése

- A kozosségi kapcesolatrendszerek elemzése

- Varhato eredmény a cselekedet, viselkedés, magatartds szintjein
- Alkalmazkodas a kozosen alkotott szabalyokhoz
- Magabiztossagot tiikrozo fellépés

- Pozitiv énkép kialakulésa

Jatékok:

- Dalkeresd, ismerjiik egymast, labdaadogatd, az osztély, a csoport olyan, mint..., olyan

vagyok, mint..., nézz a tiikorbe, csoportalkotasi cselekvéssor, sotorés, bizalomharang

(Mese a siindisznocskarol, Halotti beszéd, Hazam, elokésziiletek a novemberi témahoz)
Fogalmak tisztazasa:

- Viselkedés

- Magatartas

- Meggy6z6dés

November:
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EN, £S HELYEM A KORNYEZETBEN
1. Kozosségek
En, és helyem a csaladban

- A tarsas viselkedés szabalyszeriiségének megismerése
- Szerepvallalas + figyelem iranyitasa

- Kozosségi kapcesolatrendszerek elemzése

- Gyakoroltatas

- Aldozatvallalas

- Varhato eredmények a cselekedet, viselkedés, magatartds szintjén

- A teenddk kozos megbeszélésére képes, egylittmiikddésre nyitott, csaladjahoz
érzelmileg kotddd, csaladtagjaira odafigyeld gyermek

Jatékok:
- bizalomharang, halojaték, titkos baratom, helycserés jaték

Babits Mihaly: Hazam (részlet)

- ahaz

- avaros

- az orszag, mappa szerint
- azigazi orszag

- Eurdpa

- A globusz

- Epilogus

Vidovszky G.: Oromtréning (kazetta)

Az Ember Jogok Egyetemes Nyilatkozata gyerekeknek
Bevezeto, 1-es, 2-es, 3-as cikkely elemzése

December:

EGESZSEGES ES BIZTONSAGOS ELET
1. Az egészség értéke életiinkben
2. Hogyan ¢élhetek egészségesen?

Onmagunkért és masokért érzett felelésség felkeltése, az egészséget megérzd szokasok
kialakitasa, az érték tudatositasa

Varhat6 eredmények a cselekedet, viselkedés, magatartés szintjén

Lasd el6z6 holnap +
A helyes szokasokat kialakito, rogzit6 és kovetd magatartas

Jatékok:
- Atszervezés, hullamzo Balaton tetején, Ping-pong, eszterente, taps, csettintés, ugras
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Az 5-0s, 6-0s, 7-es cikkely feldolgozéasa (Gyermeki Jogok)
Januar:

VESZELYEZTETO TENYEZOK
1. Veszélyes anyagok, helyzetek €s tényezok az otthonunkban és a kdrnyezetliinkben
2. A drog fogalma, hatdsa a szervezetre, csaladra és a tdrsadalomra

Az egészséget karositd tényezOk megismerése, a szenvedélybetegségek meghatarozasa
Szerek, helyzetek, tevékenységek attekintése

Varhato eredmények a cselekedet, viselkedés, magatartas szintjén
Lasd az el6z6 honap +
A helyes szokasokat kialakitd, rogzitd magatartas

Jatékok:
- A labda birtoklasa, dobozolas, tliz, viz
Cicero: ,,Mindenkinek a maga itéloképességére kell timaszkodnia!”
Hegediis Géza: Tudni illik!
A 8-as, 9-es, 10-es, 11-es, 12-es cikkely feldolgozasa (Gyermeki Jogok)

Vetélkedd szervezése felsds csoportok kozott
- Dohanyzas
- Alkohol
- Drogok

Februar:
OVD £S VEDD MAGAD

1. Személyes biztonsag: jogaim ¢€s kotelességeim
2. Személyes biztonsag: felelésségem

A megeldzés tudatanak kialakitdsa. Egyiittm{ikodés a csaldddal, tarsadalommal.
Az ENSZ Nyilatkozata a gyermeki jogokrol

A megbizhatosag formalasa

Vérhato eredmények a cselekedet, viselkedés, magatartés szintjén
A biztonsagos élet szokasainak kialakitasa

Jatékok:
- Simon mondja..., eséerdd (ndlunk esik), forro dlelés, csoportos kotelék

Babits Mihaly: Zsoltar férfihangra
A 13-as, 14-es, -, 160s cikkely feldolgozasa (Gyermeki Jogok)

Marcius:
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NYUGODTAN MONDJATOK NEM-T cimil oktato rajzfilm feldolgozasa

1-5 epizdd feldolgozésa
Otletborze

5-10 epizdd feldolgozasa
Otletborze

A 16-o0s, 17-es, 18-as, 19-es cikkely feldolgozasa (Gyermeki Jogok)
Otletbdrze
Szituaciods jatékok

TEGY A GYULOLET ELLEN!
L téma
a) Hogyan gondolkodunk a toleranciarol
b) Te hogy gondolod?
II. téma
a) Erdekek és képviseletiik

e

Aprilis:
NYUGODTAN MONDJATOK NEM-T cimii oktato rajzfilm feldolgozasa

10-15 epizod feldolgozasa
Otletbdrze

15-20 epizod feldolgozasa, értékelése
Otletbdrze

Szituacios jatékok

A 21-es, 22-es, 23-as, 24-es cikkely feldolgozéasa (Gyermeki Jogok)
Dramajatékok

TEGY A GYULOLET ELLEN!
III.  téma
a) Demokracidban ¢éliink
b) Szabadnak sziilettiink
c) Politikai intézmények és feladatai

Majus:
TEGY A GYULOLET ELLEN!
V. téma

a) Kisebbségek, kirekesztés, erdszak
b) Irjunk torvényt

V. téma

a) Menekiiltek

74



A 25-0s, 26-0s, 27-es, 28-as, 29-es, 30-as cikkely feldolgozasa (Gyermeki Jogok)

Ertékelés
Otletborze
Dramajatékok

Junius:

TEGY A GYULOLET ELLEN!
VI. téma
a) A gytlolet ellen — szdval és tettel

Zelk Zoltan: Nem illet engem...
Bitt G. Hallogvist: Baleset

Ingrid Sjdstrand: Van hozza k6z6d?
John Lenon: Imagine

9. Mentalhigiénia — Halasz Sandorné

Kulesszavak: mentalhigiéné, megel6zés, magatartasi, beilleszkedési nehézségek, tanulasi
kudarcok, pedagogiai tevékenység.

A NAT 06sztonzi a gyerekek személyiség fejlesztd oktatasat nevelését. Ez azonban csak akkor
lehetséges, ha az intézmények pedagogiai programja, nevelési, tanitasi-tanulasi folyamata
teret ad, a szines sokoldalu iskolai ¢életnek, a tanulasnak, a jatékoknak, a munkénak: ha
fejleszti a tanulok Onismeretét, egyiittmikodési készségét, akaratat: ha hozza jarul
¢letmdédjuk, motivumaik, szokasaik az értékekkel torténd azonosuldsuk fokozatos
kialakitasahoz.

A NAT kiemelt fejlesztési feladatai kozott szerepel a testi és lelki egészség megdrzése €s
apolasa. Az iskolara nagy feladat ¢és feleldsség harul a felndovekvd nemzedékek egészséges
¢letmodra nevelésében. Személyi és targyi kornyezetével az iskola segitse azoknak a pozitiv
beallitddasoknak a kialakulasat, amelyek a gyerekek egészségi allapotat javitjak. Az
egészséges ¢letmodra nevelés nemcsak a betegségek megelézésének modjara tanit, hanem az
egészséges allapot oromteli megélésére és a harmonikus értékként valo tiszteletére is.

A pedagogusok feladata, hogy felkészitsék a gyerekeket életmoédjukra vonatkozoéan,
hogy:
= tudjanak helyes dontéseket hozni,
= egészséges ¢életvitelt kialakitani,
= konfliktusokat megoldani,
= a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsaik irant elfogadd ¢és segitokész
magatartast tantsitani, stb.
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Specialis pedagdgiai-terdpids modszerek:

S EORG e

Eszlelést fejlesztd gyakorlatok.

Lazité gyakorlatok.

Koncentracios gyakorlatok.

Koncentraciot igényld jatékok.

Egyéni munka.

Csoportmunka.

Koncentracids tréning, lazitd gyakorlatok.
Lelki eredetii problémak kezelése, stresszoldas.
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