1. Andorka Rudolf: Merre tart a magyar tarsadalom? Szociologiai tanulmanyok a
magyar tarsadalom valtozésairdl €s problémairdl. Lakitelek, Antologia 1996. 238
p.
A tanulmanykotetben a rendszervaltds utdn irott politikai, szociologiai,
demografiai és szocidlpolitikai témaji irdsaibol valogatott a szerzd. Véleménye
szerint forradalmi valtozas kovetkezett be 1990-ben, de az andmia, elidegenedés,
tarsas kapcsolatok teriiletén még hordozzuk a mult orokseégét. Foglalkozik a
devians viselkedés értelmezésével a TBZ* kutatasok alapjan, a neurodzis és a
depresszio eléforduldsaval, kiemeli a vidék hatrdnyos helyzetét és a novekvo
szegényseget.

2. Aronson, Elliot: A tarsas Iény. 11. kiad. Bp. KIJK 2000. 401 p.
A mar klasszikusnak szamitdé amerikai szocialpszicholégus a mindennapi €letbdl
vett példdkon bemutatva, Osszetett tarsadalmi problémakat is érthetden
leegyszeriisitett szitudciokba helyezve vizsgalja a tarsaslélektan alapvetd
kategoéridit. A konyv egyetemi tananyag, a téma irdnt érdekl6dd laikusoknak és
szakembereknek, pedagdgusoknak is ajanlhatd kozérthetd, gyakorlatias stilusa
miatt.

3. Aszmann Anna (szerk.): Serdiilok egészségi allapota, egészségmagatartasa. (s. 1.)
Uj-Aranyhid Kft. 1995. 211 p.
1986-t6l a tanulmanykdtet megjelenésé€ig harom nemzetkdzi vizsgalat részeként
hazai reprezentativ adatgylijtést végeztek. A vizsgalatok kapcsan sziiletett
elemzések képezik a mii gerincét. A serdiilOkor altalanos elemzése, lelki,
pszichoszocidlis zavarok, az egészségépitd és karositd magatartds kialakuldsa,
szexualis i1smeretek, szorongdsok vizsgalata, az akarat fejlesztése, az
egészségligyl ellatds és nevelés feladatait korvonalazd tanulmanyok féleg
iskolaorvosoknak és pedagogusoknak késziiltek.

4. Bacskai Erika - Gerevich J.: Ifjusag és drogfogyasztas. Bp. Animula 1997. 104
p.
Magyarorszdgon csak az elmult bd tiz évben szentelnek kell6 figyelmet a drog-
fogyasztas terjedésének. A megeldzésben rendkiviil fontos szerepe van a
gyerekek sziilokhoz €és pedagdgusokhoz vald viszonyanak. Javasoljdk konkrét
drogmegel6zési program elinditdsat. Az iskolai tanuldk lelki problémainak
feltarasahoz kortars segitok bevondsara van sziikség, mivel a tapasztalatok szerint
ezekben a kérdésekben hatékonyabban mitkodnek tanaraiknal. Javasoljak a tarsas
tamogatas megerdsitését.



5. Bagdy Eméke (szerk.): A pedagdégus hivatasszemélyisége. Egy

palyaszocializacidés kisérlet tanulsdgai. Debrecen, KLTE 1996. 261 p.
A konyv a pedagdgus személyiségének a hivatas szolgdlatara felkészitd, a
kommunikécios készségeket, empatiat, kapcsolati viselkedést fejlesztd
moddszertanat mutatja be. Tobb szdz gyakorlatbol 4ll6 gylijteményt is mellékel a
palyaszocializacios, hivatas-szemelyiségfejleszto tréninghez.

. Bagdy Emdke (szerk.): Mentéalhigiéné. Elmélet, gyakorlat, képzés, kutatds. Bp.
Animula, 1999. 232 p.
A kotetben olvashatunk az egészségpszichologia, mint tudoméanyag sziiletésének
elézményeirdl ¢és korlilményeir6l, a hazai mentéalhigiéné torténetérdl és
perspektivajardl, valamint a mentalhigiénés képzésrdl az orvosi, pszichologusi,
mentalhigiénés szakmaban. A kotet végén mintegy harminc oldalon
valogathatunk a magyar nyelvli mentalhigiénés szakirodalombol tovabbi
tajekozodas céljara. A kotetekrdl részletes ismertetés, valamint teljes
tartalomjegyzék olvashaté.

. Bagdy Eméke - Telkes Jozsef: Személyiségfejlesztd modszerek az iskoldban.
Bp. Nemz. Tankvk. 1988. 306 p.
A szerzoparos konyve a pedagogiai pszichologia mellett tobb fejezetet szentel a
kérdéskor mentalhigiénés vonatkozasainak, mint az iskola mentéalhigiénés
szerepe, a mentalhigiénés konzultacid, a pedagdgusok mentalhigiénéjét szolgalo
onsegitd csoportok. Foglalkoznak az empatia- és kommunikaciofejlesztés
eszkozeivel, az iskolai relaxacid lehetdségével, valamint részletesen kitérnek a
tanulok szocidlis készségeit fejlesztd csoportmodszerekre is.

. Bagdy Emodke: Fejlédéslélektan az életfolyamaton at. Pszichoterapia 2000. 9.
évf. 4. SZ. 263-296 p.
A fejlédés Erickson modelljének keretében ¢letciklusok, fazisok, feladatok,
ezekkel megkiizdés és atlendiilés az 0 fazisba, vagy megtorpandsok, krizisek
jellemzik a személyiségfejlodést. E modell szemléleti kereteiben a tanulmany az
emberi személyiségfejlodés foglalata a serdiilokortdl a halalig. Hasonldéan tomor
¢s ismeretgazdag Osszefoglalds - kiilonosen a felndttkorrdl és az életkdzépi
krizisekrdl nem létezik magyar nyelven.



9. Bagdy Emdke: Pszichofitness. Kacagés - kocogés - lazitds. Bp. Animula 1997.
103 p.
Mindannyiunk életében fellépnek stresszhelyzetek. A kiilonbség csak annyi, ki
hogyan ¢éli meg ugyanazt a szituaciot. Az egyén pozitiv kihivasként, megkiizdési
stratégidinak tokéletesebbé csiszolasara haszndlja fel, avagy sorscsapasként,
depressziot vagy betegséget okozo teherként éli meg. A vademecumban
olvashatunk a stressz miikodésérol, a megkiizdési stilusokrol €s a nem tudatos
lelki stratégiakrol. Az Onsegités modjait €s egy relaxaciés moddszert is
elsajatithatnak az olvasok.

10.Bako Tihamér: A verem mélyén. Konyv a krizisrél. Bp. Cserépfalvi 1996. 177
p.
A konyv az ¢élettorténeti  valsagok  pszichoterapias  kezelésérol, a
krizisintervenciorol szol. A szerzé két fontos tapasztalatot emel ki, egyik szerint a
krizisben 1évd személy a mult traumaira figyel, és elvész a jovObe vetett bizalma.
A masik szerint valsaghelyzetben - kelld megkiizdési stratégidk hijan - a krizisben
1évé személy korabbi viselkedés-modokra és érzésvildgba csuszik vissza. A
szerz$ terapids tapasztalataibol meritve a krizissel vald megkiizdés lehetséges
utjaira is ramutat.

11.Balogh Katalin, P. - Gergencsik Eszter, S. (Kozread. ELTE BTK): Pedagogiai -
pszichologia. Bp. Nemz. Tankvk. 2000. 142 p.
A huszadik javitott kiadast megért egyetemi jegyzet a pedagogiai pszichologiat a
személyiségfejlesztés tudomanyanak nevezi. E szempontbol elemzi a pedagogus
személyiségébdl és a kortarscsoportokbdl fakado fejlesztd hatasokat, a nevelési -
oktatasi folyamatot. Osszefiiggést keres a tanuldi teljesitmény értékelésének
modjai €s az onismeret alakuldsdnak mikéntje kozott. A tankonyv segitséget nyujt
az atlagtol eltérd - kiemelkedd képességii, és tanulasi-magatartasi nehézségekkel
kiizd6 - tanulokkal valé banasmddhoz. Gyakorld pedagdgusoknak ajanlhato.



12.Barcy Magdolna: A csoportok hatékonysaga ¢€s a személyes valtozas. Bp.
Animula 1997. 187 p.
A lassan szazéves multra visszatekintd Onismereti €s pszichoterapias csoportok
hazai elterjedése sokaig akadalyokba {itk6zott. Ebben a felmérésben 11 kiilonféle
budapesti és vidéki relaxacios, pszichodrama, Onismereti, stb. csoport 161
tagjanak ¢és 19 vezetdjének személyiség-valtozasat, valamint a csoportban zajlo
folyamatokat regisztraltak. Altaldban megéllapithato a személyiség-osszetevék,
attitidok zommel pozitiv irdnyu valtozdsa, a szélsdségek normadlishoz valo
kozelitése.

13.Barnes, Gill Gorell: Csaladterapia ¢és gondozéas. Alapvetd ismeretek a
csaladokrol és a  csaladterapiar6l. Bp. Animula 1991. 144 p.
A szerz6 a neves londoni Csaladterapias Intézet egyik vezetdje, elismert
csaladterapeuta. A kotet a gyakorlati segitségnyujtasra helyezi a hangsulyt.
Nemcsak pszichidtereknek szol, de szocialis munkéasoknak, gyamiigyeseknek is.
Osszegzi a legfontosabb tapasztalatokat a valas, az egysziilés csalad,
mostohasziilék ¢és orokbefogadok csaladjaiban, foglalkozik az erdszak
megjelenésével a kisgyermekes csalddban, a serdiilékor gondjaival problémas
csalddokban. Vizsgélja a terapias munka szabdlyait, a szupervizid lehetdségeit.

14.Benedek Laszlo: Jaték ¢&s pszichoterapia. Bp. MPT 1992. 284 p.
Hogyan lehet jaték segitségével sulyosan sériilt lelki betegeket gydgyitani? A
szerzd elméleti bevezetés utan az egyéni €s csoportos jatékterapia alkalmazasarol
ir, eseteket is felsorakoztatva, majd nyolcvan jaték leirdsa kovetkezik. Kitér a
variacios lehetdségekre, a varhatdo élmény hatdsara, a javallat és ellenjavallat
eseteire. Az ismertetett jatékok egészséges gyermekek és felndttek korében is
ismertek €s hasznosithatok.

15.Beothy-Molnar Andras, Buza Domonkos, Grezsa Ferenc (szerk.): Europai
szemmel: A média szerepe a mentalhigiénében, a mentalhigiéné esélye a
médiaban. Bp. 1997. (Telehir 1997. februar) 56 p.
Média- ¢s mentéalhigiénés szakemberek szamara 1996 decemberében konferenciat
rendeztek az MTV székhazaban azzal a céllal, hogy felhivjdk a média figyelmét
feleldssége stlyara az orszag €s elsdsorban a fiatal generacio lelki egészségével
kapcsolatban. A kiadvdnyban a rendezvényen elhangzott eléaddsok irasos
valtozata olvashatd, mellyel hangsulyozottan figyelmeztetnek a gyermekkorban
latott-hallott ~ miisorok  hosszan  elhtzo6do l¢lekkarositd ~  hatdsara.



16.Bernath Laszlo, Solymosi Katalin. (szerk.): Fejlodéslélektani olvasokonyv. Bp.
Tertia 1997. 290 p.
A felsdoktatéas céljara késziilt tankonyv két részbdl all. Az els6 részben a szerzok
az emberi életkorok allomadsait vizsgaljak a lélektan szempontjabol. A masodik
részben szemelvényeket talalunk a viselkedés fejléddésérdl, a decentralas
képességérdl, kognitiv €és nyelvi funkcidkrol, a gyermekbantalmazasrol, stb. A
szerzOk egyes fejlodésl¢élektani elméletek bemutatisara tesznek kisérletet a
pedagogustarsadalom haszndalatéra.

17.Berne, Eric: Emberi jatszmék. 5. kiad. Bp. Hattér, 2000. 250 p.
A konyv a tarsaslélektan egyik elméletével, a szerzd altal kidolgozott
jatszmaelmelettel foglalkozik. Az elsd részben leirja a jatszmdkban résztvevo
személy sziildi, felndtti €s gyermeki magatartast is hordozo énallapotat €s a
tranzakcidk elemzését. A mdasodik részben bemutatja a tranzakciok sorozatabol
allo jatszmakat, pl. életjatszmak, hazassagi, tarsasagi jatszmak, stb. A harmadik
rész ravilagit a jatszmamentesség eldényeire.

18.Berne, Eric: Sorskonyv (Az Emberi jatszmak folytatdsa.) 2. kiad. Bp. Hattér,
1999.
513 p.
A rendkiviil otletgazdag, teljesen ) szemléletmoddot kialakitd szerzé kozérthetd
stilusban, humorral fliszerezve, jol szerkesztett formaban tarja elénk gondolatait.
Sorsunkrél, mely mar fogantatdsunk pillanatdban - ha nem el6bb - irddik,
strukturdlodik, sziileink, nagysziileink rdnk osztott szerepeit teljesitjiik be:
onmagunkkal, egymaéssal ellentétes szerepeinkkel is 6sszelitkdzésbe keriilhetiink.
Nyertesek vagy vesztesek lesziink-e a viladgban, mar életiink els¢ hat évében
kidertil és elraktarozodik tudatalattinkban.

19.Bettelheim, Bruno: Az celég jo szild. Konyv a gyermeknevelésrdl. Bp.
Cartaphilus 2000. 388 p.
Ez a konyv a nyolcvanhét évet megélt szerzd haléla el6tt harom évvel jelent meg.
Bar a kotet elején hangstlyozza, hogy a kérdés tizenéves kora 6ta foglalkoztatja,
¢s sajatos ¢letutja soran foglalkozott sulyosan sériilt, valamint autista
gyermekekkel is, kissé lirai hangvételli, hosszadalmasan fogalmazott mondatai a
mai rohand életben gyermeket neveld, mindennapos problémakkal kiiszkodd
sziiléknek talan kisse tulhaladottnak tlinhetnek.



20.Birkenbihl, Vera: Kommunikacios gyakorlatok. Az emberek kozotti kapcsolatok
sikerességéhez, fejlesztéséhez. Bp. Trivium 1998. Onismereti sorozat 315 p.
A kotet elméleti ¢és gyakorlati része utmutatd lehet a kommunikécios
tapasztalatokra épiild Onnevelésnek. Az elméleti részben kisérleti szitudciok
elemzése alapjan masok visszajelzésének fontossagara vilagit rd. A masodik
részben gyakorlatok és jatékok bemutatasdval segiti a munkahelyi- és
parkapcsolatokban hasznosithaté optimalis megoldds megtalalasat, ezzel is
célozva a kommunikécids magatartas javitasat.

21.Bognar Gabor — Telkes Jozsef: A valas I¢lektana. Bp. Haas & Singer, 1994. 2.
kiad.
Manapsag egyre tobb gyermek nevelkedik csonka csalddokban, vagy ¢l elvalt
sziil6jének 1) par- vagy hézastarsi kapcsolatdban mostoha vagy féltestvérrel. A
valds gondolatatél az érzelmi és jogi valdson keresztiill az Ujrahazasodas
realizalasaig a gyermekek kiszolgaltatott helyzetben vannak. Segitséget nyujt a
mii ahhoz, mit tehet a pedagdgus, ha didkjai kozott valoéfélben 1€vo sziilok
gyermekei, vagy éppen egy gyermek-elhelyezési per szenvedd alanyai vannak.

22.Bokay Antal - Jadi Ferenc — Stark Andras: “Koztetek lettem én bolond...” Sors és
vers Jozsef  Attila utolsé éveiben. Bp. Magvetd 1982.
“Vannak bantasok az életben, amit nem lehet kiheverni és elintézni. A pedagdgus
vagy a pszichologus is félreismerhet egy érzékeny gyereket, €s csak a tragédia
utan érthetdé meg, hogy masként kellett volna cselekedni” - idézik Jozsef Etel
szavait a szerzOk. Az irodalmar és pszichiater szakemberek egyiittmiikodésébdl
szliletett tanulmanykotet tobb a szokéasos pszichologiai értelmezésnél, az
egyéniség €s az ¢€let komplex, tobbféle pszichikus szint alapjan torténd feltarasat
végzik el.

23.Boszorményi Ede: Az ongyilkossagok multja és jelene. Torténeti vazlat, kiilonds
tekintettel Magyarorszagra. Bp. Magankiadas 1991. 186 p.
A szerz6 a hodmezdOvasarhelyr ongyilkossagok torténetébdl kiindulva olykor
kétszaz évre visszatekintve vizsgalja az Ongyilkossagi statisztikdkat varosok,
megy¢ek, orszagok, Europan kiviili allamok, valldsi hovatartozas, nem, kor,
nemzetiség alapjan, a mindenkori torténelmi eseményekbe agyazottan. Roviden
visszanyulik a mitoldgiai gydkerekhez, valamint az okori, keresztényi id6khoz,
vizsgalja a kultarak és tarsadalmak viszonyulésat a problémakorhoz.



24.Buda Béla (szerk.): Alkohol és szexualitds. Bp. Orsz. Alkoholdgiai Int. 1996.
191 p.
A kotet 6t tanulmanyt tartalmaz, tobbek kozott az alkohol altalanos I€lektani,
szocidlis ¢és fiziologiai hatdsairol, a csalad ¢és az alkoholfogyasztés
rendszerelméleti megkozelitésérdl, az alkoholista nék szexualitasardl, valamint
kialakulasanak gyermekkori elézmeényeirdl, a deviancia €s alkoholfogyasztas
kapcsolatarol. A kotet egyik fejezete statisztikailag i1s elemzi a lakossag
alkoholfogyasztasi €s szexudlis szokasait.

25.Buda Béla: Empatia...: a beleélés I€lektana. 4. dtdolg. bov. kiad. Bp. Ego School,
1993. 352 p.
A mai vildgban mind nagyobb szerephez jutd empatia vizsgalataval, tudomanyos
koncepciojaval, mérésével ¢és fejlesztésének modjaival foglalkozik behatoan a
szerz6. Az empatia lényege, hogy bele tudjuk ¢lni magunkat a vellink
kapcsolatban 4all6 masik ember lelkidllapotaba, felidézve sajat kordbbi
tapasztalatainkat, ezaltal kozelitve a madasik ember megértéséhez. Az empatia
szemben az intellektudlis, racionalis megismeréssel az érzelmi megnyilatkozasok
megértésén alapul.

26.Buda Béla: Elmélet és alkalmazas a mentalhigiénében. Ujabb tanulmanyok a
mentalhigiénés szemlélet ¢és az elsddleges megelézés témakorébol. Bp.
TAMASZ, OAI 1998. 314 p.
Mig az eldzdleg megjelentetett kotet inkabb a lelki egészségveédelem altalanos
szemléleti és gyakorlati alapvetésével foglalkozik, ez a kotet tobbek kozott a
csalad, az iskola, a tomegkommunikacio - torvényi szinten is szabalyozott -
mentalhigiénés hatédsait targyalja. Az el6z6 kotettel egyiitt a mentéalhigiénés
szakemberképzés - pszichologusok, szocidlis munkésok, tandcsadok, lelki
segitOk, pedagogusok - hivatalos tankdnyve. A kotet kordbban megjelentett
cikkek, konyvfejezetek, elhangzott eldaddsok  szerkesztett valtozata.

27.Buda Béla: A kozvetlen emberi kommunikacio szabalyszertiségei. 3. atdolg. bov.
kiad. Bp. Animula, 1994.
A szamtalan kiadast megért kotet egyetemi tananyag, mely attekinti az emberi
kommunikéciot feltdar6 tudomanyteriileteket, mint az informécidelmélet,
pszichoanalizis, tomegkommunikacid, szemantika, szemiotika, stb. Ravilagit a
verbalis és nonverbalis csatorndkra, - mimika, gesztusok, hanghordozés, stb. -

crer

¢s szabalyszeriiségeit. A kotetet gazdag irodalomjegyzeék egesziti ki.



28.Buda Béla: A mentalhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései (Ujabb
tanulmanyok). Bp. TAMASZ 1995. 322 p.
Az “Ujabb tanulmanyok” megjeldlés az egy évvel korabban kiadott
“Mentélhigiéné” cimii tanulméanykoétetre vonatkozik, mely az “Elmélet ¢&s
alkalmazas a mentalhigiénében” c. 1998-ban megjelentetett gylijteménnyel egytitt
sorozatot alkot. Az atlagember problémaitol tavolalld, részletkérdésekben is
tajekozott és kidolgozott, vagy éppen sziik szakmai rétegeket érintd keérdéseket
taglalo jegyzetek ¢€s tanulmanyok csak a felkésziilt és tajékozott olvasoknak
ajanlhatok.

29.Buda Béla: A személyiségfejlodés és a nevelés szocialpszicholdgidja. 4. kiad.
Bp. Nemz. Tankonyvk. 1995. Pszichologia - neveldknek. 323 p.
Eredetileg a Koznevelés hasibjain megjelent cikksorozat konyvként kiadott
valtozata. A szerz0 szerint a gyermekek fejlodését alapvetden befolyasolo
tarsaslélektani kornyezet kialakitasdban €s befolyasolasaban kiemelkedd szerepiik
van a pedagdgusoknak. A konyv segitséget nyjt a neveloknek olyan készségek
kifejlesztéséhez, mellyel megeldzhetdk illetve kezelhetdk egyes gyermekkori
magatartas- €s személyiségzavarok.

30.Buda Béla: A szexualitas 1élektana. Elmény - magatartas - emberi kapcsolat. Bp.
MAPET Végeken Alap. 1997. 358 p.
Intézetek, kutatomiihelyek ¢és folyoiratok alulreprezentaltsaga folytan egyediilallo
szexologial 0sszefoglalast vehet kezébe az olvasd. Az elézményként hat kiadast
megert “A szexualitds modern elmélete” c. munka atdolgozott kiadasa, kiilfoldi
irodalomjegyzékkel gazdagitva ismerteti meg olvasoit a szexualitds lélektani
vonatkozasaival, a pszichoszexudlis fejlddéssel és zavaraival, végigvezet az
0szton, szerep, identitds, kapcsolat, hdzassdg vonaldn, illetve tabutémakat is érint,
mint az onkielégités és a homoszexualitas.

31.Buda Béla: Mentalhigiéné. Bp. Animula, 2000. 312 p.
A valtozatos, mentalhigiénés-hatarteriileti témakoroket is feloleld tanulmany-
gyljtemény foglakozik a kulturalis ¢és filozofiai antropoldgia, szocioldgia,
tarsadalomlélektan €s kommunikécidelmélet kérdéseivel, mint interdiszciplinaris
mezdvel. A fontosabb fejezetcimek: Lelki egészség ¢és fejlesztés, Lélektani
antropologia, Tarsadalomtudomanyi szemléleti alapok, valamint a gyakorlati
megkozelités szamtalan valtozatban: munkahely, sport stb. A kotetet
konyvismertetések, beszamolok zarjak.



32.Bugan Antal: Erték és viselkedés. Az érték- és emberfelfogas alakulasa 12 és 16
éves fiatalok, sziileik és pedagdgusok vizsgélataban. Bp. Akadémiai 1994. 218 p.
A szerz6 nemzetkozi viszonylatban is hidnypodtld mivet irt, amikor az érték
fogalmat pszichologiai Osszefiiggésekbe helyezte. A vizsgalatok a Debreceni
Komplex Tudatvizsgélat keretében zajlottak, melyhez az anyagi tdmogatast
tobbek kozott a Tarsadalmi Beilleszkedési Zavarok kutatdsi program biztositotta,
- ezért 1s volt f6 szempont a devians jelenségek vizsgalata.

33.Cialdini, Robert B.: A befolyéasolas I¢lektana. A meggydzés pszichologidja. (s.
1) Corvinus 1999. 375 p.
vezetd szakembere. A kotet célja, hogy a befolydsolds torvényszeriiségeinek
megismerésével eredményesen lehessen kivédeni nem kivant hatasokat. Pozitiv
értelemben viszont - bizonyos szakmakban - éppen a kelld cél elérése érdekében
tamaszkodhat az olvas6 az itt leirt technikdkra. A szerz6 a befolyasolas
alaphelyzeteit hét kategoriaba sorolja, és a mindennapi €letbdl vett szitudciokban
mutatja be miikodését.

34.Csabai Marta - Molnar Péter: Egészség, betegség, gyogyitas. Bp. Springer
1999.
335 p.
Az eredetileg orvosoknak irddott, orvosi pszichologia témaban egyetemi
tankonyvként szolgdldé mii a felkésziilt olvasdknak ajanlhat6. A torténeti
bevezetés utdn az egészségi allapot valtozdsat befolyasold tényezdk korét
targyaljak, majd az orvos-beteg kapcsolat és az orvos-beteg kommunikaciod
problematikdjaval foglalkozik altalanos, valamint korhazi koriilmények kozott. A
zarofejezetben a Balint Mihaly 4altal kifejlesztett, kiégettség-megel6zd
csoportterapias eljarast ismertetik.

35.Cseh-Szombathy Laszlo: Csalddszociologiai problémak és modszerek. Bp.
Gondolat 1979. 402 p.
A kotet tilnyomo részben kiilfoldi csalddszociologiai kutatdsokra épitve elemzi a
csalad szerepét a tarsadalomban, hdzastarsak €s gyerekek viszonyait a csalddban.
Hangsulyozza szerepét a gyermekek szocializdcigjdban és a csaladmodell
kialakitasaban. Kiilon fejezetben targyalja a parkeresés ¢és a héazassagkotés
mintait, a csaladi gazdalkodas, dontések és munkamegosztas szokasait. Vizsgalja
a csaladtagok szubjektiv megitélését a hazassagot illetden €s a valas gyakorlatat.



36.Cseh-Szombathy Laszlo: A héazastarsi konfliktusok szocioldgidja. Bp. Gondolat,
1985. 187 p.
“.. a csalad muikodését vizsgalva... megallapithatd, hogy a konfliktusok
végigkovetik a csaladi élet teljes ciklusat: ott vannak mar a csaldd formalis
kialakulasa el6tt is, az egyiittjarasnak nevezett parkapcsolati szakaszban, ¢s nem
tlinnek el mindaddig, amig a csaldd halalozas vagy valas kovetkeztében fel nem
bomlik.” A szerzd ezzel a gondolattal inditja bevezetdjét. A felnovekvd generacio
magatartas- €s parkapcsolati mintdit sokszor konfliktusos csalddokban kapja,
ezért nem hanyagolhat6 a téma mentalhigiénés vizsgalata.

37.Csikszentmihalyi Mihaly: Flow. Az aramlat. A tokéletes ¢élmény pszichologidja.
Bp. Akadémiai K. 1997. 399 p.
A szerzO irja az eldszdban: “..bemutatom az optimalis emberi létezés egy
elméletét, amely a tudatossag altalanos alapelveire épiil, ... az olvasora marad a
feladat, hogy eldontse, hogyan lehet ezeket az elveket €s eredményeket a sajat
koriilményeire alkalmazni.” A Chicagdi Egyetem pszichologia tanszékének
professzora két évtizeden keresztiil kutatta, mit6l valnak képessé az emberek a
tokéletes élmény atélésére, mikor érzik magukat a legboldogabbnak.

38.Csiisz  Klara: Csoportlélektan. Bp. HID, NEVI, MPT 1990. 37 bp.
A konyv a mentalhigiénés képzés nem szakképzett, segitd foglalkozasu hallgatoi
szdmara késziilt. A jegyzetbdl elsajatithatdk a csoportok milkddésérdl szolo
alapismeretek, ha a kétéves Onismereti kiképzésen mar sajat tapasztalatokat
szereztek. A ml roviden felsorolja az alapfogalmakat, részletezi a
csoportjelenségeket, ismerteti a mesterséges kiscsoportok kialakitasdnak és
mikodtetésének feltételeit, roviden érinti az Onsegitd csoportot €s a természetes
kozosségek szerepét.



39.Dévai Margit (szerk.) - CHEF-Hungary (kozread.): Egészséged testben,
Iélekben! 6. osztaly. Személyiségfejlesztd, drog- és alkoholmegel6zd program.
Tanari kézikonyv. 2. jav. kiad. Bp. CHEF-Hungary 1992. 171 p.+58 p.+20 p.+14
p.(ism. lapsz.)
A CHEF washingtoni egészségnevelési alapitvany 4altal kifejlesztett
személyiségfejlesztd drog ¢és alkoholmegel6zd program kézikonyvét vehetik
kézbe az érdekl6dOk. A magyarorszagi drog- €s alkohol-korkép utan negyven
oldalon leirja a foglalkozasok menetét, benne megtaldlhatdé a tanuldi
munkafiizetet is (58 oldal). A kdotet végén a “Pozitiv dontéshozas. Mondj nemet a
problémahelyzetekre” c. 20 oldalas, 6 foglalkozasbol &ll6 tananyag és a
hozzatartozo6 tanuléi feladatlapok talalhatok.

40.Dévai Margit: Jatszd meg magad! Enkép-korrekcié onismereti jatékokkal. Bp.
Lamin Kft. 1994. 76 p.
A szakird egy oOnismereti jatékgylijteményt ajanl a pedagdgusok figyelmébe.
Tapasztalatai alapjan tarja elénk az Onismeret és személyiségformalas modjait és
buktatéit, melyeket jatékos kornyezetben kiprobalva az €letben mar a megszerzett
tudas birtokdban hasznosithatnak a serdiilék. Témdja az Onelfogadtatds, az
onkifejezés, a csoportban elfoglalt hely, valamint az énerd érvényre juttatdsa a
csoportban.

41.Fejes Andras: Testi sériiltek szexualitdsa. Bp. MEOSZ 1994. 125 p.
Ma mar egyre kevesebb tabu téma szerepel a tudomany palettdjan, a testi sériiltek
szexualitdsa sem kivétel ez aldl. A szerz0 ezt a nehezen megkozelithetd
kérdéskort jarja korbe, a tarsas kapcsolatok 1¢lektani vonatkozasaitol kiindulva az
egyes betegségcsoportok esetén fellépd nehézségekig. Osszehangolt lelki és testi
harmoniara épitett kapcsolatban, a felesleges gatlasoktol és szorongastol
megszabadulva az itt leirtak irdnymutatast adhatnak a korlatozott koriilmények
kozotti dromszerzésre.



42.Fekete Gyorgy - Varga Domokos: Bevezetés a mentalpedagogidba. Bp. OPKM,
1999. 101 p.
Az andreutika (embervezetés) manapsag kevéssé ismert fogalom. A kotet elsé
része pedagoégusoknak tartott személyiség-rekondicionald tréning, melynek
segitségével harmonikus lelki allapotukat megdrizve maximalisan tudjak apolni a
r4juk bizott tanuldk lelki egészségét is. A kotet elsd része azoknak a kiképzett
andreutaknak szol, akik a kotet anyagat elsajatitva maguk is vezethetnek
rekondicionald csoportokat. A masodik részben Varga Domokos kiskamaszok
lelki problémait elemzi.

43.Fischer Roébert: Hogyan tanitsuk gyermekeinket gondolkodni? Bp. Miiszaki
Kvk. 1999. 276 p.
Az angol szerzd irdsaban arra mutat r4, hogyan lehet megdrizni és fejleszteni a
gyermekekben meglévé gondolkodo, érveld €s problémamegoldd képessegeket.
Szemben a hagyomanyos tanitasi mdodszerekkel, melyek az ismeretek atadasara
koncentralnak, az iskolai oktatdsban is el6térbe keriil az a tanitasi modszer, ami
nemcsak megdrzi, hanem tovabbfejleszti a gyermekekben €16 kreativ, onalld
gondolkodast, fejlesztve ez altal magyardzo, rendszerezd ¢és értelmezd
képességliket.

44 Fonyé llona, Pajor Andras (szerk.), irta: Gladding, Samuel T.: Fejezetek a
F., 1998. 297 p.
“A  konzulticid/tandcsadds, mint szakma viszonylag 1j Magyarorszagon,
megjelenését... az a tapasztalat segitette, hogy a nem ... beteg, de pszicholdgiai
tandcsadast igénylé emberek sok esetben nem tudnak kihez fordulni..” —
olvashatjuk a bevezetében. Mivel a tanadcsadasban kifejezetten keriilendé konkrét
tanacsokat adni, - elsdsorban érzelmi tdmasz nyujtando a kliensnek - célszeriibb a
konzultacid kifejezést hasznalni - ajanljak a szerkesztok. A kotet kivald magyar
forditasban megjelent fdiskolai tankdnyv, meégis mindenkinek ajanlhato.



45.Forray R. Katalin: A falusi kisiskolak helyzete. Bp. Oktataskutat6 Int. 1998. 58
p.
Nemzetkozi tapasztalatok alapjan az osztatlan falusi kisiskola - csakligy, mint az
osztatlan oktatdsi rend - virulens jelenség. Meglévd elonyei mellett nem
rendelkezik szdmos pedagdgiai €s oktataspolitikai hatrannyal, mellyel az osztott
iskolak jellemezhetok. Létiiket befolyasoljak politikai dontések nyoman keletkezo
érdekellentétek, finanszirozasi gondok, a sziilok tdmogatasa, elfogadasa. Nem
utolsésorban s kiemelni a lakossdgnak a helyi kisiskoldkhoz fiiz6d6 szoros,
érzelmi kotodeését.

46.Fraiberg, Selma H.: Varazsos évek. Bp. Park K. 1995. 270 p.
Kozérthetd stilusu, népszeriisitd kotet gyakorld sziildknek a kisgyermek ¢€letének
korai szakaszarol, mely a varazslatok vilagaban zajlik. Tapogatdzva a valdsagos
vilag felé¢ vezetd uton, képzelete teremtményeivel és a valo vilag veszélyeivel
egyarant meg kell kiizdenie a gyermeknek. A lelki fejléddés buktatdinak
ismeretében a sziilok nagyobb empatidval segithetnek gyermekiiknek a kezdeti
nehézségeken taljutni, ehhez nytjt timpontot az iro.

47.Freeman, Dorothy R.: Hazassagi krizisek. A hazassagi tanacsadds gyakorlata.
Bp. Animula 1994. 212 p.
A montreali sziiletésli hdzassagterapeuta egyetemi éveitdl kezdve parkapcsolati
tanacsadassal foglalkozott. Nagy sikerti konyve elészor az Egyesiilt Allamokban,
majd Anglidban jelent meg, késébb lengyel, szlovdk és magyar forditdsa is
napvilagot latott. A héazassag fézisait négy szakaszra osztja, ezen kategoOridk
szerint részletes esetleirasokkal illusztradlja a legtipikusabb problémaékat,
hangsulyozza a rovidterapias modszerek hatékonysagat a parkapcsolati zavarok
kezelésében. Magyarul a témaban az els6 szakkonyv.

48.Frenkl Sylvia - Rajnik Maria: Eletesemények a fejlddéslélektan tiikrében. Bp.
Semmelweis Egy. TF - Péarbeszéd Alap., 2000. 159.
A Testnevelési Egyetem ¢és a Parbeszéd Alapitvany ) sorozatanak, a
Mentalhigiéneés Kultira elsé kotetét veheti kézbe az olvasd. A sorozat ars
poeticdjaként az eldszéban Arno Gruen svajci pszichoanalitikus meglepd
elgondolasat olvashatjuk a nyugati kultira betegségérdl. A kotet gerince az
¢letesemények sorbavétele lélektani szempontbdl, kiilonds tekintettel a
gyermekkor négy szakaszara. Elsdsorban “segité foglalkozastak” szdmaéra, de
minden nyitott és okulni képes olvasonak ajanlhato.



49.Galicza Janos - Schédl Livia : Pedagogusok gubancai. A lelki egészség
megdrzésének lehetdséger a pedagoguspalyan. 2. jav. kiadds. Veszprém,
Veszprém Megyei Pedagogiai Intézet, 1994. 63 p.
Onismereti és esetmegbeszéld csoportok inditottak a szerzoket arra, hogy ezen
kiadvany segitségével megkonnyitsék pedagdguskollégaiknak a rajuk haruld lelki
terhek viselését. “A pedagdgus elszenvedi mind a gyerekek, mind a kollégak,
mind a sziildk €és mellettiik sajat indulatait is.” A kotet szembesiti az olvasot
gyerekkori €élményeivel, a szeretet €s a negativ ¢érzések elfogadédsaval, az
onismeret Utvesztdin keresztiil a tulterheltséggel, a haldllal és az emberi
kapcsolatokkal.

50.Gerevich Jozsef (szerk.): Kozosségi mentalhigiéné. Bp. Animula 1997. 133 p.
A kozosség lelki erdforrasai a torténelmi idékben is mindig jelen voltak. A
kozosségeket lathatatlan segit0-tamogato halok fonjak at, - ez akadalyozza meg,
hogy tagjai a halobol kihulljanak. A kozosség ezen erdinek mozgositasa
nélkiilozhetetlen a lakossag mentdlhigiénés problémdinak megoldasdban. Az
elméleti tanulmanykotetben kiemelten szerepel a csalad, iskola, munkahely,
onsegité csoportok lelki egészsége, illetve az ifjusagi szubkultirdk, krizisek,
neveldotthonok, vandorlas, stb. problémaja.

51.Goleman, Daniel: FErzelmi intelligencia. Bp. Hattér 1997. 453 p.
A szerzd egy uj fogalom atfogd szemléletét tarja elénk a kotetben. Az érzelmi
iskolazottsag - vagy érzelmi intelligencia - egész é€letiinket befolyasold képesség,
melynek birtokosa feliilmulhatja magas 1Q-ja, de érzelmileg kevéssé miivelt
embertarsainak sikerét. A pozitiv érzelmi bedllitottsag alapvetd befolyéssal bir
testi és lelki egészséglinkre, hazassagunk sikerességére, gyermekeink boldog
jovdjére, munkahelyi kapcsolatainkra, eldmeneteliinkre.

52.Gordon, Thomas: A tanari hatékonysag fejlesztése - T.E.T. Bp. Assertiv K.
1996. 342 p.
A szerzd két Osszefiiggd kotete a T.E.T. és a P.E.T. - a tanari és a sziil6i
hatékonysag tréningje - egylittesen alkalmazva adja a leghatékonyabb eredményt.
A kotet zommel az iskolai konfliktusok megoldéasaval foglalkozik, hangstlyozza
a tanar és didk kozti kommunikacié fontossagat, az aktiv €s passziv hallgatas
szerepét, valamint a kommunikaci6 12 gatjat. Legadekvatabb modnak tartja, ha a
tanulokat  partnerként  kezelik, ¢és  egylittmiikodéssel, vereség-  ¢és
versengésmentesen probaljak a konfliktusokat megoldani.



53.Gordon, Thomas: Tanitsd gyermeked onfegyelemre! A “kézi vezérlés™ helyett -
otthon ¢és az  iskolaban. Bp. Assertiv. K. 1997. 310 p.
Gordon ebben a konyvében a gyermekek fegyelmezésének kérdését jarja kortil.
Elveti a biintetés és a tettlegesség modszerét, nem ajanlja a jutalmazast sem. Az
altala kifejlesztett megkozelitéssel mégis kialakul a gyermekekben az
onfegyelem, a feleldsségérzet €s az egylittmiitkodés készsége, nem utolsdsorban a
gyermekek onbizalma is egészségesebben fejlddik.

54.Grezsa Ferenc: Bevezetés a mentalhigiénébe. (Segédanyag posztgradualis
mentalhigiénés képzésekhez). Bp. Magyar Testnevelési Egyetem 1998. 75 p.
A szerzd irja az el6szoban: “Hivatdsunkat alapértékek, alapfogalmak mentén
végezziikk, majd szdmba vessziik a megoldand6 feladatokat. Aztan szamba
vesszilk a problémamegoldas kinalkozo lehetdségeit, kidolgozzuk a konkrét
teenddket. El6bb-utobb  felmeriill benniink az atfogoébb, hatékonyabb
munkaveégzeés igénye. Végiil a hivatasos segitoknek szamolniuk kell a munkajuk
sajatossagaival 6sszefliggd nehézségekkel is.”

55.Gyokéssy Endre:  Eletapolds. Bp. Szt. Gellért K. 1998. 229 p.
A neves reformatus lelkész szerzd lelkigondozassal kapcsolatos tanulmanyai
szerepelnek ebben a kotetben. A jobbara papoknak irodott kotetben a szerzo sajat
tapasztalatairol ir az 1d0s ember bolcsesseégével, dogmaktdl mentesen, a mai kor
emberének hétkoznapi és 1ételméleti problémadinak ismeretében.

56.Gyokossy Endre: Magunkrol magunknak. 7. bdv. kiad. Bp. Ref. Zsinati Iroda,
1992. 291 p.
A néhany éve elhunyt lelkész €s lelkigondoz6 konyve két részbdl all. Egyrészt
minden olvasdnak szol - els@sorban keresztényeknek - lelki bajokrol, az életuton
felmeriild minden gondrol - bolcsességgel, lélektani tudéssal, tiirelemmel és
elditéletektdl mentesen. Masodik részében lelkigondozok munkajahoz ad
tanacsokat, figyelmeztet az esetleges hibakra, illetve a sajat pszichohigiénés
allapot fenntartasdhoz hasznalhat6 tréningbe ¢és imaginacios-meditacios
technikakba avat be a szerzo.



57.Hall, Edward T.: Rejtett dimenziok. 4. kiad. Bp. Hattér 1996. 264 p.
Az amerikai pszicholégus ebben a kotetben a tér személyes és tarsadalmi
vonatkozasait targyalja. A tudomdnyag elnevezése proxemika, mely az emberi
csoportosulds, mozgés, érintkezés kérdéseibdl kiindulva egészen az emberi
telepiilések szerkezetéig bezardlag feldleli a tér kiilonféle vonatkozéasait. A
térérzékelés és az ehhez kapcsolodd magatartdsformak kultura-fiiggdek. Emberi
csoportok szervezéséhez €s vezetés€éhez is hasznos olvasmany lehet a gazdag
irodalomjegyzékkel ellatott szakkonyv.

58.Hardi Istvan: A I¢lek egészségvédelme. A lelki egészségvédelem jelene é€s
tavlatai Bp. Springer Hungarica, 1992. 270 p.
Az orvos szerzd gyakorlati itmutatét ad a Iélek védelméhez mindenkinek, aki
emberekkel foglalkozik. Feltdrja, milyen veszélyek fenyegetik a kiilonb6zd
¢letkorokban, kapcsolatokban, sulyos megterhelések kozepette az atlagember
lelkét. Ismerteti a lelki bajok felismerését, és a velilk valdo megkiizdés (coping)
lehetséges modozatait. Pedagogusok, sziilok, lelkészek, emberbaratok hasznos
olvasmanya lehet a konyv.

59.Hardi Istvan: Lelki egészségvédelem. Atdolg. bdv. kiad. Bp. Medicina 1997.
247 p.
A kotet a szerzO 1992-ben megjelentetett “A 1¢élek egészségvédelme” cimii
munkdjanak atdolgozott és tovabbfejlesztett kiaddsa. Az alapfogalmak attekintése
utan betekintést kapunk a stressz, a fliggdség €és az agresszid megeldzésének
kérdéseibe, az €letkorok, a beszéd és az emberi kapcsolatok gondjaiba. Ravilagit a
segitségnyujtas kiillonféle mddjaira, az intézmények feladataira.

60.Hézser Gabor: A pésztori pszichologia gyakorlati kézikonyve. Bp. Reformatus
Zsinati Iroda 1991. 363 p.
Alapos, atgondolt, az ¢let sulyos nehézségeire odafigyeld lelkipasztori
kézikonyvet vehet kezébe az olvaso. Kezdve a pszichoanalizis €s a teoldgia néha
viharos egymadsra taldlasaig a reformatus teoldgia ezen aga eljutott oda, hogy a
tarstudomany kincseit kiakndzza és magaéva tegye, beépitve sajat teoldgiai
rendszerébe €s mindennapi munkdjéba. Részletesen foglalkozik a kommunikacié
lelkigondozdi aspektusaval, a csaldd lelki életével, a krizis, Ongyilkossag,
depresszio, neurdzis, fiiggdség, oregség, halal és gyasz, a valas és abortusz lelki
oldalaval.



61.Homoszexualitasrol, A. Bp. ELTE Szoc. Int., Hilscher Egy., T-Twins1994. 420
p.
A hazai szakirodalomban alapmiinek szamité tanulmanykotet egyszerre szol a
szakemberekhez és laikusokhoz. Téth Laszlo és Takacs Judit kismonografia
értékll dolgozatait a homoszexualitas enciklopédiajabol vett szaz oldalas kivonat
koveti, a legfontosabb cimszavak: heteroszexualitds, homoszexualitas,
leszbianizmus, kereszténység ¢€s homoszexualitds, melegkutatds, meleg-
szubkultura, leszbikus folklor, meleg-folklor, melegholocaust, stb., majd kiilfoldi
tanulmanyokkal zarul a kotet.

62.Horvath-Szabé Katalin (szerk.): Lélekvildg: Pszicholdgiai tanulmanyok a
vallasrol, az erkolcsrdl ¢€s az én-rol. Piliscsaba: Pazmany Péter Katolikus
Egyetem, 1998. 265 p.
A kotet elsd részében vallasos nézdpontbdl kozelitik meg a szerzok
serdiilékoruak erkolcsi €s lelkiismereti fejlddését. A masodik részben az
onértékelés, énkép, és a bilintudat kérdéskorét targyaljdk. A harmadikban a
tanulmanyok kitekintést nyujtanak a tanuldsi moddszerekrdl, az értékelés és
teljesitmény kozti kapcsolatrél, a sziilékkel folytatott konzultaciordl, valamint az
iskolai  konfliktusok feloldasarol. A kotet wvalldsos -  pszicholdgiai
megkozelitésben targyalja a felvetett kérdéseket.

63.Horvath-Szabo Katalin: Konfliktusok az iskoldban. Bp. Oktataskutatd 1. 1991.
20 p.
Pedagodgusok konfliktus-megoldasi mddjainak vizsgalatara 93 budapesti altalanos
iskolai tanart vontak be egy kisérletbe. A 10 elképzelt szituaciébol nyolc esetet
ismertet a szerz6, majd roviden Osszegzi a kovetkeztetéseket. A felmérés alapjan
a pedagdgusok nagy tobbsége tekintélyelvii megoldasokat alkalmaz, nem
szamolva azzal a j6l ismert jelenséggel, hogy az agresszio agressziot sziil.

64.Huszar Ilona (szerk.): A pszichiatria véazlata. Féisk. jegyzet. Bp. HIETE 1998.
292 p.
Az egészségligyi fOiskolai jegyzet tomoren, vilagosan és kozérthetden Osszegzi a
tudomanyag jelenlegi ismereteit. A modern iranyzat szerint a pszichiatria kozelit
az Uujonnan sziiletett magatartdszavarok tudomanya felé. A hagyomanyos
“elmebajok™ gyogyitdsa mellett a sulypont egyre jobban eltolodik a pszicholdgia
altal vizsgalt személyiség- és magatartaszavarok, pszichoszomatikus betegségek
kezelése iranyaba. Az ugynevezett bio-pszicho-szocialis nézépont a terapiak
spektrumat is kiszélesiti.



65.11lyés Sandor, Ritook Palné (szerk.): A nevelési €s palyavalasztasi tanacsadas
pszichologiaja. Szemelvénygylijtemény 1-3. kot. Bp. (ELTE) 1988. 363 p. -746 p.
-1193 p.
A szoveggylijtemény a nevelési és palyavalasztdsi tanicsadés teriiletén dolgozo
pszichologusok tovabbképzése céljabol késziilt. A tandcsadokban dolgozé
szakemberek egyre tobbszor talalkozhatnak olyan problémakkal, melyek messze
tulmutatnak a hagyomanyos feladatokon, pl. csalddgondozas, csaladterapia,
pedagogusok nevelési gondjainak megoldasa. Az elsé kotet a tanacsadas
pszichologiaja, a beilleszkedési zavarok, a madasodik a kiilonféle terapias
modszerek, a harmadik a jatékterapia €s a csaladterdpia kérdése koré rendezddik.
Esetismertetések és részletes ajanlo bibliografia zarja a harom kotetet.

66.Kast, Verena: A gyasz. Egy lelki folyamat stadiumai ¢€s esélyei. Bp. T-Twins
1995. 185 p.
Lelki egészséglink megbrzése szempontjabol kimagasléan nagy szerepe van
annak, hogy szeretteink, hozzatartoz6ink halalat megfeleléen meggyaszoljuk. Ma
még kevéssé koztudott, de abortusz, vagy vetélés utan is sokan hasonlo reakciot
¢lnek at. A nem kelléen feldolgozott fajdalom késébb mas betegségek - példaul
depresszio - kivalté oka lehet. Ugyanakkor a gyéasz lelki feldolgozésa a feltétele
annak, hogy életiink 0 szakaszaban személyiségiink még ismeretlen teriileteihez
jussunk el.

67.Kelemen Gabor: Az addikciok széles spektruma. Bp. Orsz. Alkohologiai Int.
1994. Alkohologiai Fiizetek sorozat, 217. 310 p.
A szerzd foként az alkoholizmus témakorével foglalkozik a kotetben, illetve az
addikciok kisérdjelenségeivel: a kodependencidval, a hatalom-problémaval, ¢és a
szexaddikcioval. A szerz6 irja az el6szdban: “Mindig iligyeltem arra, hogy amit
irok, eléggé szokatlan legyen az olvasok szamara, de ne legyen tulsagosan
elviselhetetleniil az.” Erdekfeszitéen izgalmas olvasmany laikusok szamara is.

68.Kelemen Laszlé: Pedagdgiai pszichologia. Bp. Tankonyvkiadd 1986. 691 p.
A pedagogiai pszicholdgia atfogd tankonyvét vehetik kézbe az érdekldddk. A
torténeti, modszertani bevezetd utdn a pedagodgia pszichologiai vonatkozasait
vizsgalja, kitér a tanulds ¢és a tanitds 1¢lektani OsszetevOire, az oktatasi folyamat
elemzésére. Foglalkozik a személyiségfejlesztés lehetdségeivel, a szocializacid

crer

hatranyos helyzetiiek tekintetében.



69.Kézdi Balazs (szerk.): Iskolai mentalhigiéné. Tanulmanyok Pécs: Pro Panndnia
Kiadoi Alap. 1998. Pécsi Tudomanytar 149 p.
Mint mentalhigiénés <kapudrnek>, a pedagdgusnak is felértékelddott a szerepe €s
a jelentdsége a mentdlhigiéné vildgaban. A magyar mentalhigiéné definiciot
helyettesité leirdsaban nélkiilozhetetlen az iskola, az oktatdsi rendszer, a
pedagogus szerepének meghatarozasa, lelki egészségvédelmi kiildetésének
hangsulyozasa. Latnunk kell azt is, hogy az iskolai mentalhigiéné teriilete
kivaltképpen alkalmas a mentéalhigiéné paradigmdiban rejlé ellentmondasok
feltarasara, aminek gyakorlati kovetkezményei szinte beldthatatlanok.” - irja a
bevezetdben a szerzd.

70.Kézdi Balazs: A negativ kod (Kultira és ongyilkossdg) Pécs: Pro Pannonia
Kiadoi Alap. 1995. Pécsi Tudomanytar 155 p.
Hazankban koztudottan magas az ongyilkossagi kisérletek szama. A szerzd arra
keresi a vélaszt, mennyiben felelds ezért az egyén, a tarsadalom, a kultira, illetve
mennyire érhetd tetten a negativ példa hatdsa. Hosszabb irdsban elemzi Széchenyi
Istvan és a magyar szuicidalitds kapcsolatat. A masodik részben a pécsi SOS
telefonszolgalat adatainak elemzésével bemutatja a segélykérések tipusait, illetve
a forgalom valtozasat az elmult huasz évben.

71.Kolozsi Béla: Deviancia. Bp. Gondolat 1992. 113 p.
Deviancia, deviacio, marginalitas... Hol huzodik a hatar a normalistdl, a
konformizmustdl vald eltérés egyes formai kozott? Az egyeéni €let kudarca, a
tarsadalmi egyiittélés normdinak pusztuldsa, a blindzés, az onpusztitds mindig is
magyarazatra szorult. A kotetbdl képet kaphatunk a devians magatartasformak
értelmezésérél ¢és a tarsadalmi beilleszkedés javitdsat célzd politikai
alternativakrol.

72.Komlosi Sandor (szerk.): Csaladi életre nevelés. Bp. Nemz. Tankvk. 1998. 277
p.
A mai korban a csaldd valsdgba jutott: hazdnkban a gyerekek fele elvalt
csaladokban ¢l. A jovO generacid csaladmodelljének kialakitasdhoz ad tdmpontot
a kotet. A csalad torténeti gyokereit €és szerepét targyalja Komlosi Sandor, a
gyermek 18 éves koraig elérendd fejlodési allomasokat és az esetleges hibak
kikiiszobolését taglalja Komlosi Piroska. Haraszti Laszlo tabuktdél mentesen
kozelit a szexualitas kérdéseihez, érinti a homoszexualitast is, Buda Béla attekinti
az intézmények feladatait.



73.Koncz Istvan: Videds onismeret-fejlesztés. A vided felhasznalasi lehetOségei a
14-18 éves tanuld 6nismeretre nevelésében. 2. jav. kiad. Bp. Fitt Image 1999. 172
p.
A videomagnoéval kombindlt drdmapedagdgiai moddszer segitséget nyujthat
serdiilékoruak Onismeret-fejlesztéséhez. Helyzetgyakorlatok eljatszasa révén
begyakorolhatjak 0j szerepek repertoarjat, visszajelzést kapnak csoporttarsaiktol
onmagukrol, erdsodik empatidjuk. A vided kivald modszer serdiilOknek
onmagukkal valdé szembesiilésre, alkalmas mikroelemzésre, az interakcidok
vizsgalatara, a verbalis és nonverbalis kommunikécio szintjeinek feltarasara.

74 Kopp Maria - Foris Nora: A szorongas kognitiv viselkedésterapidja. 2. kiad. Bp.
Végeken 1995. 216 p.
Az Oxfordban és Budapesten egy id6ben bevezetett kognitiv viselkedésterapias
modszer a panik legeredményesebb, hosszl tava kezelési modszere. A szorongas
¢s a panikrosszullét akkor alakulhat ki, amikor a sajat helyzetiink feletti aktiv
kontrollt elveszettnek érezziik. Egyben ez az a betegség, amely hidat képez az
orvostudomdny ¢és a pszicholdégia kozott. A kotet orvosoknak €s
pszichologusoknak egyarant szol, a gyogyitasban kézikonyvként alkalmazhato.
Tartalmazza a sziikséges kérdéiveket, valamint a progressziv relaxacid és 1égzési
kontroll leirasat.

75.Kopp Maria - Skrabski Arpad: Alkalmazott magatartastudomany. A
megbirkozas egyéni €s tarsadalmi stratégidi. (s. 1.) Corvinus 1995. 214 p.
A magatartastudomany az emberi magatartds torvényszerliségeit vizsgalja az
ember és kornyezetének viszonyaban. Az életliinkben felmeriild problémak és
konfliktusok  hozzaallasunktdl ¢és megbirkozasi stratégianktol  fliggden
pszichoszomatikus betegségeket is kivalthatnak, de ugyanezek az erdk sajat
személyiséglink erdsitésére, kiizdésre is sarkallhatnak. A kotet elsd részében az
egészséges magatartas fejlddése, a magatartasorvoslas alapjai, a masodikban a
tarsadalmi szemlélet jelentdsége és €rvényesiilése koré rendezddik a szerzdk
mondanivaldja.



76.Kopp Maria - Skrabski Arpad: Magyar lelkiallapot. 2. jav. kiad. (s. 1.) Végeken
1995. 304 p.
1983-ban kozel hatezer, 1988-ban pedig huszezer fore kiterjedd, orszéagos,
reprezentativ felmérést végeztek a szerzOk a magyar lakossag lelki allapotanak
felmérésére, elsOsorban a neurotikus ¢és depresszios tiinetegylittes és
hattértényezdinek feltérképezése céljabol. Vizsgaltak a két felmérés kozott
bekovetkezett valtozasokat, valamint a neurdzis ¢€s depresszid pszichologiai,
tarsadalmi, gazdasagi €s kornyezeti 0sszefiiggéseit. Kitértek a lelki egészség €s az
alkotoképesség kolcsonhatdsanak elemzésére is.

77.Korosi Andras (szerk.): Droginfo 1999: Pedagdgusoknak, hozzatartozoknak,
segitOknek, érdeklddoknek. : Gyakorlati és informdcids utmutatd. Bp. Sziget
Droginf. Alap. 1999. 217 p.
A kiadvany a legfontosabb tudnivalokkal ismertet meg a drogfogyasztas- ¢és
megeldzés teriiletén. Megtudhatjuk, mik a legismertebb drogok ma hazankban,
milyen (mellék) hatadsuk van, mi lehet fogyasztasuk kovetkezménye. Mit tehetnek
a pedagogusok, hogyan szolgalhatjak a kortars-segitk a prevencidt az elsddleges
¢és tovabbi szinteken. Mely miihelyekhez fordulhatunk prevencids programok,
illetve képzés ligyében. A kotetet a legfontosabb drogambulancidk, és tanadcsaddk
cimjegyzéke zarja, internetcimekkel €s valogatott bibliografiaval bovitve.

78.Kosané Ormai Vera et al.: Neveléslélektani vizsgalatok. Bp. Tankvk. 1987. 635
p.
A kotet a Fejlodéslélektani vizsgalatok c. tankdnyv folytatdsa. Hat téma koré
csoportositja azokat a kérddiveket €s vizsgdlatokat, melyek az &évodatol a
kozépiskolaig feltarjak a pedagogusok, sziildk, didkok, igazgatd, tantestiilet, stb.
egymas munkajarol, elvardsair6l, modszereirdl alkotott nézeteket. A hat fejezet:
az iskola, a pedagdgus, a koz0sség, az érzelmi-motivacios tényezdk, a tanulés €s a
palyavalasztas.

79.Kozéki Béla: Az iskolaethosz ¢és a személyiségstruktira kdlcsonhatdsa. Bp.
Akadémiai 1991. 195 p.
A kotetben az iskola arculatat, szellemiségét, nevelési 1égkorét tette a szerzd
vizsgalat targydva a célbol, mennyiben befolyasolja az iskolaethosz a tanulok
személyiségét. Brit és magyar iskoldk ismételt Osszehasonlitd vizsgélatanak
elemzése alapjan leirja, milyen 0sszefiiggések allnak fenn az iskola szellemisége
¢s a didkok motivaltsaga, iranyultsdga, temperamentuma, kortarsak kozti és
szlilokkel valo kapcsolata, tanulési vagya kozott.



80.Krapf, Giinther: Az autogén tréning gyakorlata. Csoportos terdpia. Szervi €s
szervrendszeri  gyakorlatok. Bp. Springer Hungarica, 1992. 136 p.
A mai kor talhajtott, stresszre és pszichoszomatikus betegségekre hajlamositod
¢letvitele ellen kivald ellenszerként szolgalhat az autogén tréning. A kotet
szerzdje vallja, hogy életiinkben egyensulyba kell hozni a nyugalmi éallapotok és
feszitett 1d0szakok periodusait. A kotetbol némi I€lektani jartassaggal, €s egy
szakavatott vezetd segitségével laikusok is elsajatithatjdk az autogén tréning
gyakorlatait: az elnehezedést, a melegségérzést, a 1égzéskontrollt, valamint a has,
sziv €s fejtajek ellazitasat.

81.Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszichologia. Bp. ELTE Edtvos K. 1998. 272 p.
A hetvenes években sziiletett 1) tudomdny, az egészségpszicholdgia l1étrejottében
ot fontos tényezd jatszott szerepet: a hagyomanyos orvoslas kudarca, (az orvosok
a test betegségét gyodgyitottak, a I¢lek apolasat nem tekintettek feladatuknak), az
¢letmindség napirendre keriilése, a kronikus betegségek térhoditasa, a magatartas-
tudomany fejléddése, valamint altaldban az egészségmegdrzés és a betegségek
gyogyitasanak anyagi vonzata. A kotet egyetemi tankonyv pszichologia szakon.

82.Kulcsar Zsuzsanna: Korai személyiségfejlodés és énfunkciok. Bp. Akadémiai
1996. 435. p.
A szerzé a pszichoanalizis és az idegélettan eredményeit parhuzamba allitva
kozelit a személyiségfejlodés kérdésehez. Vizsgalja a memoria, szociabilitds, €s
az onkontroll kialakulasat. Roviden bemutatja a pszichoanalizis fejlddéselméletét
Melanie Klein és Ogden munkai nyoman, foglalkozik a korai énfejlodés
funkcioival, a jatéktevékenység idegélettani elméletével, a korai anya-gyermek
kapcsolat és az empatia kialakuldsaval. Felkésziilt olvasdknak ajanljuk.

83.Kiinzel-Bohmer, Jutta; Biihringer, Gerhard; Janik-Konecny, Theresa; (szerk. és
ford.: Lakatos Maria): Szakért6i vélemény az addikcio elsddleges megeldzésérdl.
Bp. Orsz. Alkohologiai Int. 1994. Alkohologiai Flizetek, 29. 163 p.
Az 1993-ban, Németorszagban késziilt tanulmany az akkoriban novekvo,
kedvezltlen kabitoszer-fogyasztds megfékezésére irdnyult. A szakvélemény a
magyar tapasztalatokat is felhasznalva késziilt el. A német primer prevencios
kutatasok tobb orszdg tudomanyos kutatasi eredményeit 0sszegezve alakitottak ki
sajat drogmegel6zési programjukat.



84.Landau, Erika: Batorsag a tehetséghez. Bp. Calibra 1997. 87 p.
Mi var arra a gyerekre, akit tehetséggel aldott meg az élet? Mik a legfontosabb
feltételek, amik a tehetség kreativ, egészséges kibontakozasdhoz sziikségesek?
Biztonsdg ¢és szabadsadg - allitja a szerzd, aki az daltala vezetett intézetben
tehetséges gyermekek ezreinek, sziileiknek és neveldiknek nyujtott segitséget
fejlesztd programokkal, tanidcsadassal, klubok vezetésével. A kotet megvilagitja,
hogyan lehet a kreativitdis megOrzése mellett az optimdlis alkalmazkodas
egyensulyat megteremteni.

85.Liberman, Robert -King, Larry - DeRisi, William et al.: Személyes
hatékonysag. Vezérfonal a magabiztos és sikeres viselkedés elsajatitdsdhoz. Bp.
MPT 1994. 152 p.
A mindennapi ¢€letben igen nagy sziikség lenne arra, hogy a teljesebb érzelmi és
szocialis készségeket igényld személyeket ezekre a képességekre megtanitsak. A
személyes hatékonysagi tréning az agressziv, illetve a passziv viselkedés helyett
az asszertiv viselkedés technikaira képezi ki a hallgatokat. A kotet értd
laikusoknak, az ¢élet minden teriiletén mikodo tanacsadoknak és
tréningvezetdknek irddott.

86.Losonczi Agnes: Utak és korlatok az egészségiigyben. Bp. MTA 1998. 243 p.
Az MTA Stratégiai kutatasok sorozataban megjelent kotet atfogd egészségiligyi
rendszer kialakitdsdhoz kivan hozzdjarulni, illeszkedve az életmindséggel
foglalkoz6 kutatasi programba. Foglalkozik a népegészség romldsanak okaival,
kiemelve a hatranyos helyzetli régidk €s a sériilékeny tarsadalmi csoportok korét.
A kotet masodik felében az egészségpolitika rendszervaltozas utani utkeresését
elemzi, majd alternativ megoldasokat kinal.



87.Meleg Csilla. Val. és (szerk.) Iskola és tarsadalom. Szdveggyljtemény. I-11.
kotet. Pécs, JPTE Tanarképz6 Intézet Pedagogia Tanszék 1996., 1999. 236 p. 309
p.

Az elsd kétetben zommel az 1974-ben, a Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado altal
kiadott “Az iskola szociologiai problémai” c. kotet kiilfoldi tanulmanyaibol
valogatott a szerkesztd azzal a céllal, hogy megvilagitsa, milyen valaszok adhatok
az egyenl0 esélyeket hirdetd iskolarendszerben az ujratermelddd tarsadalmi
egyenlOtlenségekre.

A masodik kotetben a magyar kutatdsokat gyiijtottek egybe, az elsd tematikus
egységben részben kovetve az el6zd kotet kérdésfelvetését, részben mas
megkozelitést alkalmazva. A masodik részben tobb szempontbdl és
megkozelitéssel a tarsadalmi egyenldtlenségek iskolai egyenl6tlenséggé
alakuldsédnak folyamatat vizsgaljdk. A harmadik tematikus egység foglalkozik a
palya elndiesedésével, a pedagoguspalya presztizsével, a rendszervaltas
oktatasiigyre gyakorolt hatdsaval.

88.Mészaros Aranka (0sszeall.) Az iskola szocidlpszicholdgiai jelenségvilagabol.
Egyetemi ¢és f6isk. tankonyv. Bp. ELTE Eo6tvos, 1997. 443 p.
A csaknem harminc tanulmanyt tartalmazo, érdekfeszitd kotet korbejarja a tanar-
didk és didk-didk kapcsolat szocidlpszichologiai vonatkozasait, kiilon fejezet
foglalkozik a pedagogus munkdjdnak hatékonysagaval, valamint az
iskolapszichologus €s az iskolai szervezet kapcsolataval. A kotet kettds céllal
irodott: egyrészt gyakorld pedagdgusok mindennapi munkdjat koénnyitendo,
masrészrol leendd tanarjelolteknek példakkal illusztralt gondolat-ébresztoiil
szolgal. =~ A kotetet  fejezetenként  irodalomjegyz€ék  egésziti  ki.

89.Millar, Susanna: Jatékpszichologia. Bp. KIJK 1973. 449 p.
A konyv elsésorban az érdeklddd sziiloknek €s tanaroknak szol, az elméleteket €s
kisérleteket kevésbé tudomanyos szinten targyalja. Az elméleti bevezetés utani
fejezet allatok jatékait foglalja 6ssze, majd ratér a gyermekek fejlodési szintjének
megfeleld jatékformak targyalasara. A konyv lapjain tobbszor felbukkan annak a
gyereknek a példdja, aki csak azzal a feltétellel volt hajlandé elkisérni sziileit az
aldermastoni békemenetre, ha magaval vihette fenyegetd kinézetl jatékfegyverét
is...



90.Monks, Franz J. - Knoers, Alphons: Fejlddéslélektan. Szentendre, Fitt Image -
Ego School, 1998. 350 p.
Az egyetemi hallgatok szamdéra késziilt tankonyv a sziiletés eldtti kortol az
oregkorig bezdrolag hét kiilonféle korcsoportra bontva targyalja a
fejlodéslélektani folyamatokat. A kotet a személyiségfejlodés leirdsa mellett
minden fejezetben kitér a személyiség fejlesztésének modozataira is, ezzel a
pedagogiai pszichologia szamara nyujt fontos ismereteket.

91.Miinnich Ivan, Moksony F. (0sszedll.): Devianciak Magyarorszagon. (Szeged)
Kozélet K. 1995.
A TBZ* kutatasok folytatdsaként kivaldé szakemberek - pszichiaterek,
pszichologusok, szociologusok - keresik a valaszt, hogyan lehet optimalis
megoldasokat taldlni a devidns jelenségek kezelésére. A tanulmanykotet hisz
irast tartalmaz, az alaptémak mellett - Ongyilkossdg, alkohol, blinézés, drog,
pszichiatriai betegségek, magatartdszavarok, - egy-egy elemzés kitér a deviancia
¢s wvallas kapcsolatara, valamint a média szerepére a devians attitlid
kozvetitésében.

92.Németh  Erzsébet:  Kozszereplés.  Bp.  Osiris 1999. 174  p.
A szerz0 kommunikécids szakember €s pszichologus, ebben a rovid kotetben
beavatja az érdekldddket, milyen fortélyokkal lehet kozlenddnket nagyobb
1étszamu hallgatdsagnak, - akar médiumokon keresztiil is - hatékonyan eljuttatni.
Olvasmanyos stilusban, esetleirdsokkal mutatja be a meggy6z6 kozlés
technikdjat, illetve szamba veszi, mely személyiségtényezOk jatszanak szerepet
abban, hogy kozlendénk valdban eljut-e a hallgatésaghoz.

93.Nyiri Tamas: M¢lylélektan ¢€s ateizmus. Bp. Herder 1993. 240 p.
A néhéany éve elhunyt filozofus a katolikus filozofia nézépontjabdl elemzi Freud
ateista ember- €s vilagszemléletét. A konyv azzal a céllal irédott, hogy a katolikus
hivékben felkeltse az érdeklddést, vajon Freud gondolatai mennyiben alkalmasak
az elavult vallasfilozofia etikai fogalmainak ujragondolaséra, illetve mennyiben
segitenek hozza egy korszeriibb keresztény etika €s antropologia kimunkalasahoz.



94.0'Neil, Harold F. - Michael Drillings (szerk.): Motivacié. Elmélet €s kutatas.
Bp. Vince 1999. 324 p.
Ez a kotet az Egyesiilt Allamok Hadseregének Viselkedés- és
Tarsadalomtudomanyi  Kutatointézete  altal  szervezett ¢és  tamogatott
motivaciokutatdsi program eredményeit Osszegzi. Vizsgaljak az egyének és
csoportok motivalasanak lehetdséget, elmeleti megkdzelitéseket vazolnak fel.
Részletezik a célkitlizés-elmélet, a tantermi motivacid, az egyeéni ¢&s
szociokulturalis kiilonbségek viszonyét, targyaljdk a csoport ellenalldsanak okait,
a stressz okozta szorongas, kreativitas, a vezetok motivacidjanak kérdesét.

95.0nody Sarolta, Fiigi Sarolta (szerk.): Tanusitvany. Szakdolgozatok. irta: Fodor
Gébor, et al. Szeged, Lamark 1998. 107 p.
A kotet a szegedi mentalhigiénés képzés keretében irt sikeres diplomamunkak
koziil 6t irast ad kozre. A hallgatok sajat munkajuk kapcsan tarnak fel egy esetet,
¢s azt részletesen ismertetik. Olvashatunk egyhdzi iskoldkban el6fordulo
konfliktusokrol, kezelhetetlen allami gondozottrol, valas utan eléfordul6 irrealis
gyaszreakciorol, kiilfoldi egyetemistak beilleszkedési nehézségeirdl. A tanulsag
mindig ugyanaz: odaforduldssal, hosszas tirelemmel ¢és egyiitt érzd
meghallgatiassal még a legreménytelenebb eseteken 1is lehet segiteni.

96.0roszlany Péter: A tanulés tanitasa. Tandri kézikonyv. 3. kiad. Bp. AKG 1998.
323 p.
A kotet a szerzd “Konyv a tanulasrol” cimii, didkoknak sz616 tankdnyvének tanari
kézikonyve. A tantargy neve eredetileg “Tanuldsmodszertan”, melyet a budapesti
Alternativ  Kdzgazdasdgi Gimnaziumban vezettek be azzal a céllal, hogy
megkonnyitsék a gimnaziumba 1ép6 didkoknak a tananyag elsajatitasat. A tanari
kézikonyvben kicsinyitett formaban megjelenik a tankonyv, melyhez oldalrdl
oldalra tanitasi javaslatok, hattéranyagok, irodalmi idézetek, fogalomtér stb.
kapcsoldodik.

97.P. Balogh Katalin (szerk.).: Iskolapszichologia. Bp. Tankdnyvk. 1988. 224 p.
Az egyetemi-foiskolai tankonyv torténeti attekintést ad az iskolapszichologusok
szerepének alakulasarol a XX. szdzad elejétol napjainkig. Korvonalazza a hazai
iskolapszicholdgiai  szolgaltatds fobb feladatait, alkalmazott moddszereit.
Kiemelten taglalja a pedagdgusokkal ¢és a sziilokkel vald kapcsolattartas
lehetdségeit €s modjait. Segitséget nyajt a tipikus iskolai problémaék
megoldasahoz, pl. tanulasi zavarok, viselkedési rendellenességek kezelése.



98.Pataki Ferenc (val. és szerk.): Pedagodgiai szocidlpszichologia. Bp. Gondolat
1976. 728 p.
A huszonot éve késziilt valogatds hazai kutatdsok hijan kizardlag kiilfoldi
tanulmanyokat gylijt egybe, z6mmel angol és orosz nyelvteriiletrdl, a hatvanas
évektdl kezdddden. A kotet szerkesztésében is vegyes, egyarant kozol
osszefoglalasokat, kisérleti-tapasztalati kutatasokat ¢s leirasokat. A harminc
tanulmany témaja szertedgazd, a szocializacids folyamatoktdl indulva
csoportdinamikai, interperszonalis  kérdések, végiil szocidlpszichologiai
tanulmanyok szerepelnek a kotetben.

99.Peck, M. Scott: A jaratlan ut. A szeretet, a hagyomanyos értékek és a szellemi
fejlodés 1)  pszichologidja. 2. kiad. Bp. Park 1999. 253 p.
A kissé jatekos kiilsejli kotet mogott erett filozofial eszmefuttatast olvashatunk a
felndtté valas terhérdl, a feleldsségvallalas sulyarol. A lelki betegségek oka abban
a tévedésben rejlik, hogy a szenvedés kikeriilhetd. A mi{i meghatdrozza a szeretet
szerepét a lelki fejlédés utjan, melyet egy akaratunkon tuli erd is irdnyit: a
kegyelem. Elfogadjuk-e vagy sem, rajtunk all.

100. Peck, M. Scott: Tovabb a jaratlan Uton. Lelki fejlddesiink végtelen tavlata.
Bp. Park. 1998. 207 p.
Ez a mi, mely folytatdsa “A jaratlan Ut” c. kotetnek, a pszichologia és vallas
Osszeegyeztetésére tesz kisérletet. Mindaz, ami az életben veliink torténik, lelki
fejlédésiinket szolgalja. A betegségek nem pusztan biologiai, szomatikus zavarok,
hanem 0Gsszetett lelki - szellemi - testi - tarsadalmi rendellenességek. A kotet
foglalkozik a felndtt¢ valds nehézségeivel, a tudatossig ¢és fajdalom
kapcsolataval, a haldl mibenlétével, onmagunk megismerésével és a vallas
szerepevel lelki fejlodésiinkben.

101. Pongracz Tiborné és Toth Istvan Gyorgy (szerk.): Szerepvaltozéasok.
Jelentés a nék és férfiak helyzetérél 1999. Bp. TARKI, Sz. Cs. Min. Néképvis.
Titk. 1999. 374 p.
E kotet folytatdsa az 1997-ben elOszor megjelent azonos cimi
tanulmanykotetnek. A sorozat cé€lja, hogy elemzésekkel bemutassak a ndk és
férfiak mindenkori helyzetét Magyarorszagon. A kotet tanulmanyai foglalkoznak
a munka, koz¢€let, csalad, gyermekvallalas, haztartas, jovedelem, egészségi allapot
¢s blindzés kérdéseivel. A kotet elsd része tematikajaban koveti az el6z6 kiadast,
igy a n6k munkaerd-piaci helyzetében és csaladi helyzetében tortént rovid tava
valtozas nyomon kovethetd.



102. Porkolabné Balogh Katalin et al.. Komplex Prevenciés Ovodai Program
“Kudarc nélkiill az iskolaban”. (s. 1) Volan Human Rt. 1997. 461 p.
Iskolai tanuldsi zavarok kiszlirésére és megeldzésére, az optimalis fejlesztés
céljabol 6vodas kora gyermekeket vizsgaltak tobbéves periodusokban. Az iskolai
évek nyomon kovetése utan pszichologusok és 6vodapedagdgusok kidolgoztak a
Komplex Prevenciés Ovodai Programot, melynek segitségével folyamatosan
mérhetd és értékelhetd a gyerekek €szlelési, mozgasi fejlettsége és koordinacidja.
Ezen ismeretek fényében tudatosan fejleszthetdk a lemaraddsok. A kotet
kézikonyvként alkalmazhato.

103. Racz Jozsef: A drogfogyasztdé magatartds. Bp. Medicina 1988. 159 p.
A tizenhdrom éve kiadott konyv akkor meg “titkosként” kezelt adatok és
kéziratban hozzaférhetd tanulmanyok alapjan sziiletett, a témaban maig is keresett
mii a konyvtarakban. A drogfogyasztd6 magatartas altaldnos jellemzoit 25 éve
folyd nemzetkozi kutatasok alapjdn mutatja be. Foglalkozik ezen deviadns attitiid
tarsadalmi hatasdval, a személyiség alakuldsidval, a csaldddal és a kortars
csoportokkal vald kapcsolattal, valamint a prevencio és a terdpia lehetOségeivel
is.

104. Racz Jozsef: Ifjusagi (szub)kulturak, intézmények, devianciak. Val. tan. Bp.
Scientia Humana 1998. 236 p.
A két részre tagolt tanulmdnykotetben a 70-es évektdl vizsgalt devians vagy
margindlis 1fjisdgi csoportok pszicholdgiai €s szocidlpszicholdgiai elemzésével
ismerkedhetiink. A szubkultarak létrejottének oka, hogy az odakeriilé egyének
tarsadalmilag esélytelen helyzetbdl indulnak. A masodik rész az intézetben nevelt
fiatalok csoportterapids atnevelésének kudarcat vizsgalja, vazolja a devidns

crer

konzultansképzésrol szol.

105. Raffai Jendé: Megfogantam, tehat vagyok. Parbeszéd a babaval az
anyaméhben 2. jav. kiad. Bp. Utmutaté K. 1999. 128 bp.
A Nemzetkozi Pre- és Perinatalis Pszichologiai €s Orvostudomanyi Tarsasag
1996. évi budapesti, nemzetkozi kongresszusan megalakult a magyar tarsasag a
szerz0 ¢és Hidas Gyorgy kozremiikodesével, hogy meghonositsak az anya-magzat
kapcsolat, a magzati személyiség kutatdsa, a sziiletés eldtti életidd terén
tudomannyd fejlédott ismereteket. Ezen a teriileten magyarul napvildgot latott
egyik elsé ismertetdt veheti kézbe az olvaso.



106. Ranschburg Jend (szerk.): Tehetséggondozas az iskoldban. Pedagogiai és
pszichologiai tanulmanyok a tehetséges tanulok felismerésérdl €s képzésérdl. Bp.
Tankvk. 1989. 463 p.
A kézikonyvnek is tekintheté kotetben a tehetséggondozds mibenlétét, a
tehetséges tanulok kivalasztasat, a felmeriild elméleti és gyakorlati problémakat,
az elit-képzéstdl varhatd eredményeket dsszegzik. Harom irdsban a tehetség €s a
szemelyiség Osszefliggéseit tekintik at, kitérnek a modszertani-elvi kérdések
vizsgélatara. Torténelmi attekintéssel oOtvozve kitekintenek a  kiilfoldi
tapasztalatokra, ¢s a hazai tehetséggondozas megvalositasdhoz kinalnak
alternativakat.

107. Ranschburg Jené: Szeretet, erkolcs, autonomia. Bp. Integra-Projekt, 1993.
262 p.
A szocializaci6 szempontjabol a harom kiemelkedden fontos teriilet a korai sziilo-
gyermek kapcsolat, az erkdlcs és a fliggdség-fiiggetlenség témakore. A kotet a
szocializacid alapvetd forrasaira, a tarsas magatartds tanuldsara, a szerep-
(azonosulas) elméletre, az etologian beliil az imprinting mechanizmusra, valamint
a pszichoanalizisre Osszpontosit, egymas mell¢ allitva kiilonboz6 iskoldk
képviseldinek olykor egymasnak ellentmond6 nézeteit.

108. Reboul, Anne - Moeschler, Jacques: A tarsalgas cselei. Bevezetés a
pragmatikéba. Bp. Osiris 2000. 253 p.
Az Otvenes évek kozepén sziiletett 1j tudomanyag, a pragmatika a nyelvészet
azon aga, mely a kommunikdaci6 €s a nyelvhasznalat kdlcsonods viszonyat elemzi.
A szerzOk a szakteriilet kivald ismerdi, kotetiiket népszeriisitd miinek szantak,
jollehet néha egy értelmezd szotar is sziikséges a szakkifejezésektdl hemzsegd
szOoveg megertéséhez.

109. Remsberg, Bonnie - Saunders, Antoinette: Gyermekeink €s a stressz. Bp.
Pont, 2000. 183 p.
A kiad6 nem régiben Gyermekvédelmi kiskonyvtar sorozatot inditott utjara. A
kotet szerzOje Saunders hétéves volt, amikor elvesztette a sziileit. Ez inditotta
arra, hogy gyerekeknek és sziileiknek stressz-oktatd eldadasokat tartson arrol,
sajat ¢€letiikben hogyan ismerhetd fel és kezelhetd a stresszt. A kotetbdl az is
kidertil, mit tehetiink sajat magunk és gyerekeink fesziiltségének lekiizdésére.



110. Riemann, Fritzz A szorongéas alapformai. Bp. Hattér, 1999. 271 p.
Eletiink elkeriilhetetlen része a szorongas. Kozmikus hasonlattal élve a szorongas
négy alaptipusat a Nap keringésével, a Fold forgasaval, a centrifugdlis és
centripetalis er0k hatdsaval veti egybe a szerzd. A Fold forgasa az 6nallosag
igényét fejezi ki, a Nap keringése azt, hogy megnyissuk magunkat a vilag el6tt, a
centripetalis erd az allanddsagot, a centrifugalis er6 a valtozasra vald Orok
készenlétet szimbolizalja. Az egyetlen lehetdség az Ujra és Ujra megteremtendod,
kozmikus egyensulynak megfeleld lelki harmonia létrehozasa.

111. Ritookné Adam Magda (szerk.): A tanacsadas pszicholdgidja.
Szoveggylijtemény. Bp. Tankonyvk. 1992. 290 p.
A tanacsadas, amely eredetileg gyermek és ifjukori problémakkal foglalkozott,
kiboviilt egy 0; feladatkorrel: a felndttkori €letvezetési és palyakrizisekkel, ezen
beliil is a munkanélkiiliek valsdghelyzetének kezelésével. A szoveggylijtemény a
hazai és nemzetkozi szakirodalombodl nyUjt a fenti témékban vélogatast, egyben
folytatasa az Illyés Sandor és Ritookné Adam Magda szerkesztésében megjelent
“A nevelési ¢és  pdalyavalasztdsi  tandcsadds  pszicholdgigja”  cimi
szemelvénygytijteménynek.

112. Ritter Ildiko (szerk.): Jelentés a magyarorszagi kabitdszerhelyzetrdl - 2000.
Bp. ISM 2000. 268 p.
A 2000. évben masodik alkalommal megjelend Osszefoglaldé a magyarorszagi
kabitoszerhelyzet atfogod statisztikai elemzését nyujtja. Az Eurdpai Unid
iranyelveinek megfeleld adatgyijtés kiterjed tobbek kozott az egészségligyben
kezelésre jelentkezettek, a blindzés, a vademelés, a birosagi itéletek, a
bebortonzottek, a lefoglalt kabitoszerek és a HIV/AIDS helyzet alakulasara is.
Hazankban néhany kategoriaban még nem rendelkeziink adatokkal. A kotet az
opiatfogyasztas helyzetelemzésével zarul.

113. Roeders, Paul: A hatékony tanulds titka. Oktatas Onirdnyitd kiscsoportokban.
Bp. Calibra 1997. 119 p.
A holland szerz6 kutatdsai soran megfigyelte, hogy a gyermekek kozti interakcio
milyen nagy hatassal van a szocialis és intellektudlis készségek alakulasara ¢és az
érzelmi fejlddésre. Ennek nyoman fejlesztették ki azt a kiscsoportos tanitasi
modszert, melyben a tanuldtarsak egymassal egyiittmiikddve, egymadst segitve
sajatitjak el a tananyagot. Hazankban kevéssé terjedt el ez az oktatasi forma. Az
utmutatd felkindl olyan moddszereket, melyek alkalmazhatok nagy Iétszdmu
osztalyokban is.



114. Rowlands, Peter: Gyerekestiil szeress! Vasarnapi sziilok, 0j kapcsolatban. Bp.
Gondolat 1987. 198 p.
A vasarnapi sziil0k tobbsége férfi, akik 0j partnerkapcsolatukba be szeretnék
vonni iddszakonként latott gyermekiiket is. Az {1j partner magatartisa nagyban
befolyésolja a kiilonéld gyermek ¢€s sziilé kapcsolatanak sikerét. Ehhez a nagy
tiirelmet €s empatiat igénylo feladathoz kivan segitséget nyljtani a szerzd: mikeént
alakithatok ki kozosen a nevelési elvek, a fegyelmezés szabalyai, a hazirend és a
programok. Kiilondsen nagy koriiltekintéssel kell eljarniuk, ha a hazassagban
kozos gyerek is sziiletett.

115. Rudas Janos (szerk.): Onismereti csoportok. 2. kiad. Bp. Animula 1999. 192
p.
Az Onismereti csoport altalaban csoportvezetd irdnyitasa alatt mitkodd kiscsoport,
mely a csoporttagok személyiségének fejlesztése, énképének javitasa celjabol jon
létre. Hazadnkban a 70-es évek veégétdl kedvezett a helyzet a csoportok
elterjedésének. A kotet négy részbdl all, az Onismeret, az egymas kozti
kommunikécid, a csoportban zajlo folyamatok koriil folynak az elemzések, végiil
a csoportvezetoknek szant, kiilonbozd iskolak megkdzelitésébdl sziiletett irdsok
zarjak a tanulmanykdétetet.

116. Rudas Janos: Delfi 06rokosei. Bp. Kairosz, 2000. 4. kiad. 376 p.
A kotet elméleti és gazdag gyakorlati tapasztalatokkal szolgdl Onismereti
csoportok vezetdi szamdra. A kotet atfogd tematikaji kézikonyv az Onismereti
csoportok természetérdl, torvényszerliségeirdl, vezetésérdl, dinamikajarol.
Masodik felében mintegy 90 strukturalt gyakorlat részletes leirasat tartalmazza.

117. Sallai Eva: Tanulhaté-e a pedagdgus mesterség? A pedagdgus mesterség
tartalma ¢és tanulhatosdga, kiilonds tekintettel a pedagdégusszemélyiség
kialakulasdra. = Veszprém, Veszprémi Egy. K. 1996. 153 p.
A pedagbégus személyisége, akarcsak az orvosé vagy a pszichologuseé,
munkaeszkoz: a legfontosabb kincs. Epsége, fejlesztése minden palyara 1épének
elemi feladata. A szerz0 a pedagogusszemélyiség fejlesztéséhez a 1¢élektani
csoportokban rejlé lehetdségeket talalta hatékonynak: Onismereti, szocidlis
készsegfejlesztd, konfliktusmegoldod tréningeket vezetett maga is. A kérdés
tudomanyos megfogalmazasahoz a pszichologiat hivta segitségiil, felismerve a
két szakma szamos rokon vonasat.



118. Satir, Virginia: A csaldd egyiittélésének miivészete. Uj csaladmiihely. 2. jav.
kiad. Bp. Coincidencia 1999. 348 p.
Virginia Satir a csalddterdpia tapasztalati-humanisztikus néven ismert
iranyzatanak kimagaslo képviseléje és egyik alapitoja. Elete sordn tobb ezer
csaladdal foglalkozott, éleslatasa bolcsességgel, embersége humorral parosult. Az
onértekelést mindenek elé helyezi, a csaldad miikodéséhez nélkiilozhetetleniil
fontos. Ir a csaladok miikodésér6l, kommunikacids szokasokrol, szerepekrol,
specialis helyzetben 1évé csaladokrol, sziildségrdl, gyerekségrdl, emberségrol,
valamint a jov0 csaladjarol.

119. Segal, Julia - Simkins, John: Anyunak sziiksége van ram. Sériilt sziilok,
egeszseéges gyerekek. Bp. Pont 2000. 232 p.
A kotet eredetileg Sclerosis Multiplex (SM) betegségben szenvedd sziiloknek
irodott. Ez a betegség, bar lasst lefolyast, de kiszamithatdéan halallal végzddik.
Hogyan tudjak felkésziteni a sziilok - az egészséges €s a beteg fél egyarant -
gyermekeiket, hogy a lehetd legkisebb megrazkodtatassal €ljék tul egyik sziildjiik
lasstt eltavozdsat? A  konyv konkrét tanacsokkal szolgdl sziiloknek,
tanacsadoknak, miként iranyithat6 és kezelhetd ez a  folyamat.

120. Servais, Ernst: A drogproblémdk atfogd megeldzése. Gyakorlati kézikonyv
tanarok, nevelok ¢és sziilok részére. Bp. Poliworld Alap. 1991. 230 p.
Belgium német ajku lakossdgan beliil bontakozott ki az a tiz évre tervezett,
régidkra bontott atfogd drogmegeldzési program, mely az egész lakossagot és az
érintett szakembereket egyarant megmozgatta. Munkacsoportokat allitottak fel,
minden szdmba vehetd résztvevdvel személyes talalkozot szerveztek. Kidolgoztak
az iskolai, csaladi, munkahelyi, lakohelyi ¢és szabadiddés kornyezetben a
drogmegel6zés modjait, €s Osszehangoltdk a csoportok mukodését. A kotet
masodik része tanarok és sziil6k szamara nyujt gyakorlatba atiiltethetd tanacsokat.

121. Sipos Kornél. (szerk.): Drogmegeldzés az iskoldban. Bp., M. Testnev. Egy.
1995. 387 p.
A kotet célja egyrészt autentikus elemzéseket kozolni a drogmegeldzés teriiletén,
kiilonos tekintettel testneveld tanarok részére, masrészt a hazai gyakorlatban
terjedd megeldzési programok koziil a CHEF® (Altalanos Egészség Nevelési
Alapitvany angol roviditése) és a DADA (Dohéanyzas, Alkohol, Drog, AIDS)
eddigi eredményeit is bemutatjdk. A Testnevelési Egyetemen folyd prevencios
programok rairanyitjak a figyelmet a pedagdégusok kiemelt szerepére az
egészséges ¢letmdd kialakitasaban.



122. Som Ferenc (szerk.): Fels6oktatds, értelmiség, egészség. Bp. Magyar
Egyetemi-fdiskolai Sportszovetség, 1997.
A Magyar Egyetemi Foéiskolai Sportszovetség 1995-ben reprezentativ felmérést
készitett a hazai egyetemi ¢és fOiskolai hallgatok egészségi allapotardl,
¢letmddjardl, testi adottsagairdl és fizikai terhelhetdségérdl. Az urbanizacid
artalmait taglalé bevezetd tanulmany utan harom fejezet leirja a vizsgalatok
statisztikai eredményeit nem ¢€s életkor szerinti bontdsban. A szerzok szerint a
felsdoktatas lehet egy olyan kitorési pont a népegészségiigy gondjaira, ahol a
fiatalok megnyerhetok az egeészséges ¢letmod szdmara.

123. Somlai Péter: Szocializdcié. A kulturdlis atorokités és a tdrsadalmi
beilleszkedés folyamata. Bp. Corvina 1997. 195 p.
A szerzd huszonét éve foglalkozik a szocializacié folyamatdnak vizsgalataval.
El6bb a csaladi kapcsolatok szervezeti formait, majd kamaszkoru fiatalok csaladi,
tarsas ¢s iskolai beilleszkedését, ill. “kiilleszkedését” tanulméanyozta, kiilonds
figyelemmel a kultira és a kollektiv jelentésrendszerek dthagyomdnyozésara. Az
egyetemi tankonyv ajanlhato pedagdgusoknak €s pszicholdgusoknak is.

124. Szabé Laszl6 Tamas: A “rejtett tanterv’. Bp. Magvetd, 1988. 228 p.
A rejtett tanterv az oktatdson keresztiil torténd neveles kérdéseit kutatja, részben
kiilfoldi kutatdsok, részben hazai empirikus vizsgalatok alapjan. Az oktatd- és
neveldmunka a gyakorlatban egyre tavolabb keriil egymastol, holott a tanulas
tarsas tényezoi legalabb olyan fontosak, mint a kozvetitett tartalmak. A kotet nem
csupan moédszertani javaslatok gylijteménye, inkdbb a tanarok figyelmét szeretné
az Onismeret felé forditani.

125. Szabé Sandor: Mentalhigiénes miihelyek. Krizis, konfliktus, tanari
mentalhigiénés tevékenység. Szeged, Dél-Alfoldi Régid Kallodo Fiataljaiért
Alap. (Levelezési €s megrendelési cim: 6724 Szeged Rigo u.22.) 1999. 92 p.
A kamaszkori krizis oldasara 60 oras egyéni és 130 oOras egyéni és csoportos
mentalhigiénés kiképzd tanfolyamot szerveznek 1992 o6ta Szegeden, kdzépiskolai
tanaroknak. A tréning harom részbdl all: elséként Gnismereti tréningen vesznek
részt a hallgatok, majd az egyéni konzultaciot elokészitd magatartaskorrekcios
tanfolyamon, késObb csoportos, tarsas készségeket javitd kurzuson fejleszthetik
ismereteiket. Az elsd fejezet a krizisr6l kozol ismereteket, majd esetleirdsok
alapjan a képzés technikajat ismerhetjlik meg.



126. Szekszardi Julia: Utak ¢és modok. Pedagogiai  kézikonyv a
konfliktuskezelésrdl. (Bp.) Iskolafejlesztési Alap. - Magyar ENCORE 1995. 183
p.
A konfliktusok kreativ megkozelitése lehetové teszi, hogy a probléma ne
nyomasztd teherként, hanem kihivasként jelenjen meg életiinkben. Az erdszak-
mentes, asszertiv viselkedésen alapuld konfliktuskezelés elsajatitdsa nemcsak
sajat érdekiikben fontos pedagodgusok szamadra, mintaul szolgél diakjaik szdméara
is. A kotet, melynek gerincét konkrét, tematikus gyakorlatok és modszerek teszik
ki, elsdsorban azoknak a szakembereknek szol, akik ilyen tipusu képzések
vezetésére vallalkoznak.

127. T. Kiss Tamas: A szemt6l-szembeni formaciok kommunikacids viszonyai.
Szoveg- és szemelvénygylijtemény. 2. kiad. Bp. Uj Mandatum 1999. 383 p.
A szemelvénygylijtemény az emberek kozotti viszonyok kommunikécios
helyzeteit, szabalyszeriségeit ¢és technikdit bemutatdé hazai ¢és kilfoldi
szakirodalombdl ko6zol valogatast. A kommunikéacid segitségével alakitani és
szervezni probaljuk személykozi viszonyainkat. A cselekedtetés alapvetd eszkoze
a Dbefolyasolds, amely valamilyen munkafolyamat minél célszeriibb
megszervezésének, személykozi kapcsolat létrehozasanak, annak &4polasanak
érdekeében alkalmazott kommunikécids eljaras.

128. Tomecsanyi Teodora, Grezsa Ferenc, Jelenits Istvan. (szerk.): Tanakodo. A
mentalhigiéné elmélete, a mentalhigiénés képzés, mentéalhigiéné az emberek
szolgalataban. Bp. M. Testnev. Egy. 1999. 351 p.
“Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano”. (Imadkoznunk kell azért, hogy
az egeészseéges testben egészséges l¢lek legyen.) A tanulmanykotet fejezeteit a
Testnevelési Egyetem Tomcsanyi Teodora vezette szellemi alkotomiihelyéhez
tartozo munkatarsak irtak. Ez a szemlélet egyre tobb varosban €s egyetemen, igy
Szegeden €s Debrecenben is kovetokre talalt. A kotet a mentalhigiéné kevéssé
érintett teriileteivel is foglalkozik: hadsereg, vallas, 0jsagirdi gyakorlat.



129. Toth Laszlo (szerk.): A szex. Szociologia ¢és tarsadalomtorténet.
Szoveggyiijtemény 1-2. Bp. Uj Mandatum 1996., 1998. 275 p., 367 p.
Ha a tarsadalmi nemi szerepek és a szexualitas tarsadalmi szabalyozéasardl van
sz6, megallapithatd, hogy mikozben a tarsadalmi-torténeti fejlédés egyre ijabb
lehetségekkel gazdagitotta az emberi potencialt, kitermelte azokat a korlatokat
is, amelyek az egyén onmegvalositasanak Utjaban allnak. A kétkotetes valogatas
els6 része az eurdpai kulturkorben a szexualitas teriiletén a polgéarosodas és
kapitalizadlodas hatésait vizsgélja, a masodik rész tagabb horizonton a kulturalis
Osszefiiggéseket mutatja be.

130. Toth Mikloés - Stadinger Zsuzsa: Bevezetés a szexudlterapiaba. 2. kiad. Bp.
M. Pszichiatriai Tars. 1988. 145 p.
A pszichoszexudlis fejlodés zavarait a pszichoanalizisbdl — kifejlodott
szexualterapiaval gyogyitjak. Az itt alkalmazott technikdk kozott szerepel
imaginacids tréning, hipnozis, pszichoanalizis €s kognitiv viselkedésterapiak. Az
altalanos részben a szerzok felvazoljak a szexualis funkcidzavarok kategoridit, a
normalisnak tekinthetd szexudlis €letrdl alkotott felfogast €s valtozasat, vizsgaljak

crer

zavarok kezelési lehetOségeire térnek ki.

131. Toth  Miklés: Hdazassagterapia. Bp. Gondolat 1989. 252 p.
A kotet hazassagterapiat folytatd terapeutdknak szol, mégis érdekes rapillantani a
gyogymod gyakorlati oldalara. Foglalkozik a hazassagban felmeriild
leggyakoribb problémdkkal, a hatalmi harccal, a szOvetséges keresésével a
hazastars ellen, a terapias haromszog-helyzetekkel, végiil a gyerekek szerepével
¢s a valassal. A terapids beavatkozas legfObb célja az atértelmezés: masképp
lattatni ugyanazt a dolgot. Paradox modon néha az a tanacs a leghatékonyabb,
tegyek azt, amit eddig...

132. Tringer Laszlé: A gydgyitd beszélgetés. Bp. HIETE 1998. 236 p.
Az eredetileg orvostanhallgatoknak irt jegyzet minden segité foglalkozéasu
szakmdanak: pedagogusoknak, apolondknek, lelki gondozoknak, stb. segitségére
lehet. A pszichoterapidt bemutatdé munkaban hangstlyozottan szerepel a
humanisztikus 1€lektan, azon beliil is Carl Rogers szemlélete. A terdpids
beszélgetésben - mint a tandcsad6i munkaban (counselling) - a terapeuta személye
¢s attitlidje a legfontosabb feltétel ahhoz, hogy a beszélgetés kifejthesse gyogyitd
hatésat.



133. Vannesse, Alfred: Hallgatastol a meghallgatdsig. Bp. LESZ 1993. 76 p.
A Magyar Lelki Elsésegély Telefonszolgélatok Szovetsége kiadvanysorozatanak
elsé tagjat veheti kézbe az olvaso. A szerz6 maga is a briisszeli telefonszolgélatok
szupervizora, az IFOTES, a nemzetkozi szovetség elndokhelyettese. Tobb
évtizedes telefonos munkédja érlelte kiforrottd a néhany oldalas kis irasokat. A
sokszor 1gen férasztd, 24 oOras telefonszolgalat dolgozoinak rendkiviili
érzekenysége nélkiilozhetetlen a hivo rezdiiléseinek észleléséhez. Elsdsorban az 6
munkdjuk tdmogatasara késziilt a forditas.

134. Varga Karoly: Az emberi és szervezeti erdforrds fejlesztése. Szervezeti
akcidkutatasok eredményei és tanulsdgai. 2. kiad. Bp. Akadémiai K. 1988. 238 p.
A monografia két tudomanyteriilet egylittes alkalmazasabol, az emberi eréforras
fejlesztesébdl (angol HRD), és a szervezetfejlesztésbol (angol OD) kialakult un.
magatartastudomany*  kutatdsaval és a szakirodalom feldolgozasanak
ismertetésével foglalkozik, ez utobbit az ENSZ Iparfejlesztési Szervezete
tamogatta. ElsO része a személyiséglélektanbol kiindulva a teljesitménymotivaciod
lehetdségére, a masodik a vallalati, intézeti szervezetek tokéletesitésére keresi a
lehetséges valaszokat.
(* nem azonos az orvosi vonatkozasu magatartastudomany fogalmaval)

135. Vargo, Marc E.: Ok és mi. Melegek a tarsadalomban. Bp. Hattér 1999. 242 p.
A mai viladgban - jogilag - a nemiség egyik varidnsanak szamit a homoszexualitas.
Az ajanlasban Buda Béla a nemiségben rejld massag elfogadasara hivja fel a
figyelmet. A szerzd, aki maga is homoszexudlis, nyiltan vallalja massagat. A
nyilvanossag elé torténd kilépésre biztatja olvasoit. A kotet ennek a folyamatnak
a tudatositasdban és vallalasaban segit: csaladi korben, munkahelyen, idegenek
elott is.

136. Varkonyi Zsuzsa, F.: Mar szdzszor megmondtam... Bp. Gondolat 1986. 143
p.
A csalad minden tagjanak érzelmi konfliktusa kihat a tobbi csaladtag életére is. A
mindennapokban jelentkezé jatszmdk mogott, mint amilyen a “Széazszor
megmondtam, Anyu f4j, Nem is én voltam...”, sokszor nem a gyermek, hanem a
hazaspar egymas kozti konfliktusa, kommunikécidos zavara all. Ezeknek a
helyzeteknek a megoldasdhoz, leépitéséhez ad kiprobalhatd tanacsokat,
technikakat a szerzd.



137. Vastagh Zoltan. (szerk.): Kooperativ pedagogiai stratégidk az iskolaban. I-11I.
kotet. Pécs JPTE Tanarképzd Intézet 1995., 1996., 1999., 133 p., 120 p., 114 p.
A hetvenes ¢évek elejétdl Pécsen ¢és kornyékén nem kis erdfeszitéssel
megalapoztdk egy 1) iskolai - nevelési rendszer feltételeit. Lelkes pedagdgusok
egy csoportja megprobalt valtoztatni a merev €s korlatozo tanitasi moédszeren, az
eldirt ismeretanyag atadasan, és helyette a gyerekek intuitiv, kreativ, sajat
tapasztalatokra ¢pitd, erdfeszitést i1gényld ismeretszerzésére koncentraltak.
Sokszinii probalkozasuk €s eredményeik beszamoldja a harom kotet.

138. Vetré Agnes - Csapo Agnes: A televizi6 és a gyermek. Bp. Animula 1991. 87

p.
Sziildk, pedagogusok ¢€s miisorszolgaltatok egyiittes felelossége, hogy
gyermekeink a tévézés legkevesebb karos hatasaval keriiljenek szembe. Hazai €s
nemzetkozi vizsgalatok 40 éves multra tekintenek vissza, az attekintés ezek
alapjan Osszegzi a téveézeés pszichés hatasait a gyerekek érzelmi €letére, tanulési
teljesitményére, szorongasukra. A szerzok részletesen elemzik az erdszak
megjelenitését a képernydn, a szexudlis ingerek hatasat, valamint a magas rizik6ja
csoport tagjaira gyakorolt negativ mintakovetés esélyét.

139. Vezérfonal az intézményes szexualis neveléshez. Szilagyi Vilmos (0sszeall.)
Bp. “Magan¢leti Kultara” Alap. 2000., 73 p.
Hazéankban kiugroan magas a 19 évnél fiatalabb lanyokon végrehajtott abortusz, a
fiatalok serdiilése joval korabban kezdddik, mint szaz évvel kordbban. Kisérletek
alapjan igazoltak, hogy csak a progressziv nemi nevelést alkalmaz6 iskoldk
korzetében csokkent szamottevéen a nem kivant terhességek szama. A nevel6k
megfeleld attitlidjének kialakitdsdhoz kinal segédanyagot egy kidolgozott,
strukturalt program bemutatasaval a gyakorlati megvalositast célzo fiizet.

140. Vikar Gyorgy: Az ifjukor valsagai. 2. bdv. kiad. Bp. Animula 1999. 220 p.
Ez a konyv elsdsorban a normal serdiilékor nehézségeirdl szol. Emellett a szerzd
nagyban tdmaszkodik azokra a megfigyeléseire, melyeket valsagba jutott fiatalok
kezelése soran szerzett. Esetleirasok illusztraljdk a kotetet, kiegészitve a kezelés
uto-vizsgalatainak tapasztalataival. A szerzd sorra veszi a kamaszkori valsagok
kezelése soran alkalmazott pszichoterapias modszereket.



141. Volentics Anna: Gyermekvédelem és reszocializaci6. 2. kiad. Bp. Nemzeti
Tankonyvk. 1999. 280 p.
Hazéankban eldszor 1901-ben adtak ki gyermekvédelmi torvényt, ez megszabta a
fejlodési lehetdséget 1945-ig. A kovetkezd torténeti ismertetés 1990-ig tart, majd
a rendszervaltds utani torténettel és a felmeriilt probléméak allami szintli
megoldasaval ismerkedhetiink meg. Az empirikus kutatasok kiterjedtek a
gyermekek szocidlis hatterére, a tanulmanyi elomenetelre, képességeik
felmérésére €s a szocialis fejléddés vizsgalatara. Végezetiill megoldasi javaslatok
targyalasara kertil sor.

142. Watzlawick, Paul: Viltozds. A problémdk keletkezésének és megoldasanak
elvei. Bp. Gondolat, 1990. 212 p.
A mi kozéppontjaban az a kérdés all, hogy mi minden valhat problémava, és
hanyféle probléma létezik egyaltalan. A szerzOk azt is szamba veszik, miképp
szokas a problémakat megoldani. Rengeteg humorral, szellemességgel fliszerezve
példakat kindlnak jo6 és rossz,  helytdlld és kevésbé alkalmas
problémamegoldasokra, bizonyitva, hogy csakis akkor érdemes a problémahoz
nyulni, ha ezzel egy tdgabb kommunikaciés mezd jon 1étre.

143. Winkel, Rainer: Pedagogiai pszichiatria, sziilok tanarok és neveldk részére.
Bevezetés az iskoldban ¢és otthon tapasztalhatd neurotikus és pszichotikus
jelenségek megértéséhez. Bp. Tankonyvk. 1981. 244 p.
A szerz6 pedagdgiai, pszichiatriai €s pszicholdgiai tapasztalatok birtokaban
megprobalja e két diszciplinat egymashoz kozelebb hozni. Tudjuk, a normalis €s
abnormalis viselkedés kozott sokszor csak arnyalatnyi kiilonbségek vannak, egy-
egy nehéz ¢letperiodusban mindannyian reagalhatunk neurotikusan. A
magatartaszavar oka nem a gyerekben, hanem viszonyuldsaiban, ambivalens
helyzetében, kornyezetének konfliktusaiban keresendd. A szerzdé a neurotikus €s
pszichotikus zavarokba avatja be az olvasot.

144. Zonda Tamas: Ongyilkos nép-e a magyar? Bp. Végeken Alap. 1995. 261 p.
A magyar torténelem, kiilondsen a honfoglalas el6tti 1d6k vizsgalata alapjan a
szerz0 valasza egyértelmiien tagado. A kozépkor veégétdl lassi emelkedés
tapasztalhatd, a szazadfordulora eléri az akkori eurdpai atlagot, messze elmaradva
Franciaorszag, Szaszorszag és Dania mogott. Az ongyilkossagi arany emelkedése
a XX. szdzadra jellemzd, am héboruk idején csokken, csakugy, mint az utdbbi tiz
évben. Megallapithaté, hogy a magyarsdg nem tekintheté Ongyilkossagra
hajlamos népnek, a sorozatos megprobaltatasok megsokszorozzék erejét.



145. Zsolnai Jozsef: Az értékkozvetitd és képességfejleszté pedagogia. Bp. EKP
Koézpont -  Holnap  Kkt. -  Tarogat6 K. 1995. 269 p.
A Zsolnai modszer az alternativ pedagdgiai irdnyzatok egyik kisérleti miihelye. A
kotet az értékkozvetités €s képességfejlesztés elméleti, tervezési és szervezési
megkozelitését adja. Eldszor a tarsadalom- €s nyelvtudomanyi szempontokat
0sszegzi, majd iskolapedagogiai részletkérdésekkel foglalkozik. Vizsgalja a
nevelési kornyezetet, taglalja a tantargy- és tanulasirdnyitast. Végiil az iskola
kovetelményeirdl és a pedagdgus szerepérdl ir.

146. Fordulopont 1999/1. 1. évf.: Tévé elott védteleniil? Bp. Pont Kiadd 96 p.
Hataron innen ¢és tul ¢€l6 tandrok, pszicholégusok, orvosok 0Osszegzik
gondolataikat a televizidzds vesz€lyérol €s hasznarol a legvédtelenebb és
kiszolgaltatottabb korosztaly kapcsan. Felhivjdk a figyelmet a vezetdk
felelosségére a téve, radio és reklamok csaladcentrikus mitkodését illetden.

147. Fordulépont 1999/2-3. 1. évf.: Miért (nem) olvas a gyermek? Bp. Pont Kiad6
A szadm témadja, hogyan lehet d&tmenteni az ujkor hajnalan a nyomtatott irodalom
kozkedveltségét a harmadik évezredbe. A cikkek kozott olvashatunk a mesélés
nélkiilozhetetlenségérdl, az erdélyi magyar olvasaskultuara jelenérdl, az
olvasotaborok megfogyatkozasardl, diszlexiarol, biblioterapiarol és szdmos
témarol a gyerekek olvasaskultirajaval kapcsolatosan.

148. Fordulépont 1999/4. 1. évf.: Mint a mesében? Bp. Pont Kiadd
Gyermekeink ¢letében mulhatatlanul sziikséges a mese, ezt a szamitogép ¢€s a
televizid sem tudja helyettesiteni. Meséken vezet at az at a gyermeki
fantaziavilagbol a felndttek vilagdba, mesékben oldédik fel a szorongas, a
félelem. A mese, mint terapia. Keriilhetjiik-e a félelmetes meséket? Milyen mesét
latnak a gyerekek a televizidban? Stresszoldas €s a mese.

149. Fordulopont 1999/5-6. 1. évf.: VevOk az erdszak szamara? Bp. Pont Kiado
A szam mottdjaul valasztott idézet szerint kétféle erdszak van, az aktiv és a
passziv, melyek koziil az utdbbi ugyanlgy erdszakot sziil: nem hagy mas
lehetdséget a valasztasra. Olvashatjuk Ranschburg Jend elemzését az agressziv €s
nem agressziv gyermekek viselkedése kozti kiilonbségrol. Az irdsok zommel a
televizio, a média és a reklam gyerekeinkre gyakorolt hatasat vizsgaljak. Erdekes
megfigyelés, hogy a sok tévézés a fiuknal pozitiv, a lanyoknal negativ onkép
kialakuldsédhoz vezet.



150. Fordulopont 2000/1. = 7. 2. évf.: Jaték az egész vilag? Bp. Pont Kiado
Jaték nélkiil nem lehet felndni. A jaték szocializal, bevezeti a gyerekeket a
felndttek vilagdba, segit az identifikacioban, a személyiségfejlesztésben.
Olvashatunk 4rtalmas videojatékokrol, életveszélyes jatszotéri maszokakrol,
gyerekbarat jatszoterekrdl és jatszokozosségekrdl €és arrol, ma milyen presztizse
van a jatéknak ¢€letiinkben.

151. Fordulépont 2000/2. = 8. 2. évf.: Valsagban az olvasds? Bp. Pont Kiado
Mennyit és mit olvasnak ma Eurdpa orszagaiban a 6-18 éves fiatalok? Mihez
kezdenek szabadidejiikkel a 15-24 éves korosztalyban Eurdpa szerte? Milyen ma
a gyermekkonyv-piac Németorszdgban és mit filmesitenek meg Magyarorszdgon
a gyerekirodalombol? Egyenrangu-e a gyermekirodalom a felndttirodalommal?
Hary Janos Akadémia: Folyamatos palyazat nagyotmonddknak ¢€s fiillentOknek!

152. Fordulopont 2000/3. = 9. 2. évf.: Mit6l fél a kamasz??? Bp. Pont Kiado
Serdiilés - sériilés... Mitdl fél és mitdl nem fél a kamasz? Milyen valsagon kell
keresztiilmennie minden identitasdt keresd tizenévesnek? Gyermek- ¢s
serdiilokori depresszio. Serdiilld a csalddban. Traumak, ¢€s Ongyilkossagi
kiseérletek. Magany, krizis. Gondolatok Harry Potterrdl.

153. Fordulopont 2000/4. = 10. 2. évf.: Ki vagyok én? Bp. Pont Kiado
A valasz lehet (kényszerliségbdl) gondosan eltitkolt, vagy hangosan-deriisen
kimondott - a Ilehetdségeket az élethelyzet szabja meg. Az Onazonossag
problematikdja kezelhetetlen kovetkezmények sorozatat indithatja el. Erikson az
identitasrol. Nemi szerepek gyerekkorban. Mas identitds, mas nemzet fia
kiilf61don. Zsidok, romak, nehezen kezelheté kamaszok.

TBZ = Tarsadalmi Beilleszkedési Zavarok



